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(्च बचत 
स्वर्गीय शी चिकरासिहर 
श्री चित्रसिंह जी को “ स्वर्गीय ” लिखते हुए हृदय को जो 
ममोन्तक पोड़ा होती है, वह शब्दों में प्रगट नहीं की जा सकती | 
जिसके पिता और पितामह जीवित हों, जिसके पालने वाली 
पित्तामही अभी संसार में हो, वह बालक स्वरगंधाम का वासी 
कहलाये, यह कराल काल की चोट है। श्री चित्रसिंहजी का जन्म 
सावन बदी ७ संवत्‌ १६७० बि० को हुआ था, वद्द लगभग १८ साल 
तक इस दुनिया में खेल-कूद कर, अपनी लीलाओं से गृह, परिवार 
ओर प्रेमी, सम्बन्धियों को प्रसन्न कर जहा से आया था, वहीं 
चला गया । उसे क्या मालूम होगा ? इस संसार में उसके लिए 
कई आत्मसाएँ तड़पती होंगी, कितने सिन्न, परिचित और सम्बन्धी 
उसके वियोग से दुखी होते होंगे । 
अोसवाल जाति चोड़रिया गोत्र फे सेठ चन्दनमल जी के पुश्र 
पूरनचन्द्‌ जी चित्रसिंह जी के पिता हैं। जिस समय चित्रसिंद्द जी 
का जन्म हुआ था, उसी समय से उनकी माता रुग्ण हो गई" थीं, 
ओर अपने ६ महीने फे लाल को छोड़कर पहाड़ पर जाना पड़ा उस 
समय से उनका लालन पालन उनकी दादी ने किया था। जो उन्हें 
घौलपुर ले गई'। पीछे चित्रसिंद जी की मा चार साल तक बीमार 
रह कर परलोक सिधारी । इसलिए चित्रसिंह जी ने अपनी दादी 
को दी अपनी सा सममा। वे उन्हीं की गोद में पत्ते, उन्दीं के लाड़ 
प्यार की थपकिया सही । छः साल तक दादी के सरक्षण में पालन 
पोषण होते हुए उन्होंने फेवल दुग्धाद्यर दही किया । और किसी 
चीज का खाना दी नहीं सीखा । तीन साल की उम्र में द्वी वे तीन 
तीन सेर तक प्रति दिन दूध पी जाते थे। इसका अभाव उनके 
आगे के जीवन के स्वास्थ्य पर पड़ा। उनका शरीर हृष्ट पुष्ठ और 
चलिष्ट हो गया और अन्त तक उनका स्वास्थ्य ऐसा दी बना रहा। 
सनातन जैन पाठशाला में चित्रसिंहज़ी का विद्यारंभ संस्कार 
हुआ | वहाँ वे दस चर्षे की अवस्था तक पढ़ते रहे। उन्हें खेल 
कूद, बाजा और मेशनरी के काये से बढ़ा प्रेम था। अपने नाम 
की सार्थकता सिद्ध करने के लिए चित्र विया और प्रकृति निरी-..- 
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कसा का अमुराग शन्‍्हें श्रपस बाल्पन में ही पेदा हो गया वा। 
साध्यासिक शिक्षा का कोसे उन्होंने डी० ए० बी० और 
हाई स्कूस्त में पढ़कर समाप्त किया। विद्यार्थी जीवन में दी भौरर 
वर्ष की उम्र में उनका बिवाइ शिवपुरी निवासी भीसुस सेठ अमी 
लफक-ेबजी की मपृत्री कमझा वेणी के सपण दो गम! | अपनी शादी 
के क्षिप रूह्दनि अमम्त तक अनिष्छा प्रग्ट की थी। पर छज किसे 
मालूम या फि इनकी इस बात में फिसी मरदी अग्पि की स॑सावनां 
जिपी थी, मिसे स्वर वे भी नहीं जानते थे । जिस साक्ष में मैट्रिक 
में पढ़ रहे थे, एसी समम सनमें फट्ोम्राफी का शौक सैंदा हुआ 
बस सल काम घंचा होड़ कर ससीक पीछे पद गए। पर्दोंठफ 
कि पड़ाई शिसाई कस दरफ मी विशेष ध्यान नहीं दिया | खिससे 
उस सार एस्ट्रेन्स की परीक्षा में असफस्त हुप । 

वूसरी साश्ष आपने मन झवगा कर परिश्रम पूर्बक परीक्षा के 
क्षिप तैयारी की । फल्नवा उसमें पास दो गये। पर परीक्षा क 
फक्ष दझीस शून सप्‌ १६३१, को साखस हुआ भर २६ सई 
१६३१ को छउत्हींने इस संसार को छोड़ विया | 

भरी विनर्सिदथी एक बोनदार सुबक भे । क्षोगों को उनसे बई 
भमाशाएँ भी | उन भर में रनक्ी अट्टूट अझा और सक्ति थी । 
शॉर्मिक कार्यों में बत्साइ और प्रेम से साग खंते रहे। शप्रीर 
जागृति में पे किसी सादीय थुवक से पीछे नहीं थे । स्वदेशी के 
तो इन्दसि पृत से शिया भां। बिदेशी कपड़ों कफ वापकाटर 
उप्होने किवात्मक सांग लिया! ड्राइज़ से इनकी पिशेप अमि 
रुषि भी भर प्रेस पी परीक्षा में ड्राराए में प्रथम प्रम्धर पास 
हुए थे। अआपमे परचइ मैकेसिकसत कातञज में अआअप्ययम करने व 
क्लिप जिया था) पर शप तक दुर्धेव का प्रकोप हो शया | आगे) 
जीवन को भाशाएँ, सदृइधण्प्ए और कारये क्रम जदों के सहों रा 
गये | मिलने से पहले दी बाग के मा््ती मे फूछ शोड़ सलिया 
जिससे भाषी आशार्ये पूर्ण न दो सकी | 


धौसपुर 
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सामरायिक' प्रत्येक श्रावक्क ओर श्राविकाओंके नित्य 
करने योग्य, सर्वोत्तम ओर एक आवश्यक क्रिया है । इस- 
लिये प्रत्येक श्रावक-श्राविकाकेलिये उसका यथार्थ खरूप 
समझ लेना आवश्यक है | संसारके महदुपकारी तीर्थंकर; 
गणधर और आचारयोंने दमारे कल्याणकेलिये जो जो मार्ग 
चंत्तलाये हैं, वे अत्युत्तम हैं। इतना ही नहीं, किन्तु उनमें 
अनेक रहस्य भी छिपे हुए हैं। सृक्ष्म दृष्टिसे विचार करने 
पर यह बात स्पष्ट हुए बिना नहीं रहती। तो भी उक्त 
क्रियाका रहस्य समझे बिना अन्धपरम्परानुसार करते रहने 
से उसे हमने सामान्यरूपमें छा पटका है--एक मामूली 
बात बना ली है। सामायिकका वास्तविक खरूप क्‍या है 
और हमने उसकी आजकल क्या रूप दे रक्खा है? इसकी जब 
में तुलना करूँगा तो आपको स्पष्ट मातम हो जायगा कि 
वह क्रिया अब नाममात्रकी रह गई दे। सामायिक जैसी 
: उत्तम क्रियाके पवित्र शब्दोंकी आजकलके अध्यापक या 
भा-बाप, जोकि वास्तवर्में उसकी शिक्षाकेलिये अनधिकारी: 
कहे जा सकते दे, छोटे-छोटे घालकोंकी बड़ी लापरवाहीके: 
साथ सिखाते दें. ओर अशुद्ध सिखाते हैं । परिणाम हसका 
यह होता है कि लोग घालकपनसे सामायिक्त करना शुरू .._ 


( +* ) 


करते हैं और रूरते-रूरते बृद्ध हो जाते दें फिर मी वे उतर 
घम्मीर माद, अढोफिक माहास्म्य और विकिष्ट चमर्ाएं 
से मीरन पर्येन्त वश्ित रहते हैं। र्योकि उन्हें सामामिक 
शघ्दका तथा उसके पार्ठोका ध्म्दार्थ, माबाथे। सादार्म्म 
और उद्देष्य कप्ती पादप ही नहीं हो सझा। इस ताई 
समायका एक धष्दमाग धघर्मकी अन्थपरम्परामें चछता जता 
आए रहा दे और धर्मकी धास्तविक स्थितिसे बह बिल 
देशइर हे । सामापिक्षत रास्‍््प नहीं समप्नेसे प्रभादगर् 
उसमें निन्‍्दा, निद्रा, द्वास्प, कुयूदठ, विकया, मानसिक 
चऋतलता जादि अनेक दोपोंका सेवन छोग फरते हें । इस 
अ्रकारके दोप ठतमें न छपमे पार्वे--छुद सामापिक शो 
जाय, इसलिये सामापिकके प्रस्येक सिश्ञापुको सामायिल्ा 
सख़रूप मूली मांति समझ छेना भाहिये! सामायिरूषत 
गया खरूप पछमझघ छेलेके दाद उसे मझाद्रपूर्वक-अमपूर्सक 
करनेसे वइ परम शितका कारण पनता है! ऐसा न करमेरे 
ठसप्े वास्तवर्मे को छाम करनेबस्लेको मिठना चादिगे, गा 
नहीं मिरुता । बिससे कि मलुष्प भद्धाविद्ीन हो सात 
है। जिस तरइ कि बिन्वामधि रखका स्वरूप समा गिन 
मद चकमक पस्थरके माबमें बिक माया करता हे । आज 
कछका समय बृद्धिप्रधानताका है । इसटिये स्लिप्तित बमेके 
अबतक कोई क्रिया ठसकी विश्लेषतासद्वित न बाय 
शापगी तबतक उनका मन ठस करियामें सम नहीं सकता 
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उक्त क्रियाका रहस्य समझाये बिना--उनके दिमागमें उसकी 
विशेषतामें मरे बिना उनपर धार्मिक दवाब डालना व्यर्थ है। 
आजकल समाजका शिक्षित सम्रुदाय पाथात्य साहित्य 
के सहपाससे स्वधर्मकी ओरसे जो लापरवाह देखा जाता 
है, उसका कारण यही है कि उनके हृदयमें स्वधर्मका 
"रहस्य तथा उसका शुप्त गोरव खान पा सके, इस प्रकारसे 
इृष्टान्त ओर युक्तिपूर्वक समझानेकी हममें कमी है । इसी- 
लिये आजकलका शिक्षित वर्ग जैन मागके तरवोंकों भली- 
भांति समझ नहीं सकता ओर दूसरे-दूसरे मार्गोकी ओर 
गमन करता हैं। और इसीलिये कतिपय छोग उस उच्ूल 
विद्याका दुरुपयोग करके धर्मसे कृतई भ्रष्ट होते हुए देखे 
जाते हैं । इसका घुझरूय कारण धर्माचार्योंकी लापरवाही हो 
सकती दे । जैनके घुख्य नेताओंकी इस जबरदस्त औंघके 
लिये क्‍या कहा जाय १ इनकी इस प्रगाढ़ निद्राके कारण 
ही जेनधर्मकी प्राचीन विभूतिका आज़ स्वप्त मी नहीं है । 
और उसके तमाम क्रिया तत्च आज अन्धकारमें छिपे हुए हैं। 
किसी भी क्रियाका जबतक यथाथे स्वरूप समझमें नहीं 

आ जाता तबतक उस ओरे प्रेम जाग्रत हो ही नहीं सकता। 
ओर बिना प्रेमके--बिना अ्रद्धाके उसका यथाथे फल नहीं 
मिल सकता । वर्षो तक सामायिक करनेवालोंसे मी यदि 
साम्ायिकका शब्दाये, रु्षण, हेतु, रहस्य, साध्य आदि 
पूँछा जाय तो उसका उत्तर उनसे भाग्यसे ही मिलेगा | आज- 


( # ७ 


क़सके सुघरे हुए समातेमें समानंकी :एसी स्पितिका रहश 
कछ कम खेद मनक नहीं हे । 

जन्हीं विचारोंकी बजहसै--सामाग्रिकका असती स्वरूप 
ऋोग समझ यायगें तथा शोताफी सी रटन्त फरानेबाली 
पराव्याठाजोफे बालक साप्रामिके जम्दाधेकी समझ जाएे। 
फमने ख़पनी मति-अनुसार स्सफप्-गुरु तथा अनेक ध्ार्ोदी 
'सहामतासे इस पृस्तककी मोसना की हे। पुस्तक दो मार्मों 
मं पिमालित की जाई है। पहले मापमें सामापिकका 
अशोबन, छप्थ, हेत, पामण्पे, माहात्म्म, रहस्प, अपि- 
छारी, विधि, साधभ्य आदि भ्रार्तोपर अफ्यक्ष डाछा गया दे | 
शोर श्परे मागमें मूलपाठ, !संस्कृवछाया, 'फ्रम्दा्े, विषे- 
जन जादि दिये गये हैं। लन्तमें छामाविकफे समय थो उपयोगी 
दो से ऐसे बचनामृत तथा इछ मबन मी रक्‍्खे गरे ईं 

इस संबन्धमं पुनिबरों तवा सुझ्ठ पुस्दोंसे प्राथेना 
पके इसमें यदि फोई सृठ रह गई दो शा छछ पटामे-चढ़ानेकी 
आवश्मकता प्रतीत होती हो तो इप्या वे म॒प्े घणित करें। 
खाकि जगछे संज्रभर्में उसे ठीक फर दिमा साप ! 

क दस्मस्स के 


आगरा सुमुझ-- 
आर सं० २४६० कार्तिक हा. भ्तिपदा छुमशि भामचम्त | 





४, ,८ १ न्‍, 
५०१८ 


श्रीजिनेश्धराय नमः 
सामायेक-स्वरूप | 
क्क्म कण ६ 
सहलाचरण | 


चीरः सर्वेसुरासुरेन्द्रमहितों वीर बुधाः संश्रिता$, 

वीरेणाभिहतः खकम॑निचयो वीराय नित्य नमः । 

वीरात्तीयमिदं प्रवृत्तमतुल वीरस्य घोरं तप३, 

वीरे श्रीष्वतिकीतिकान्तिनिचयः श्रीवीर ! भद्र दिश ॥१॥ 

अथ्थात--जो देव-दानवोंके राजाओंसे पूजित है, विद्धान्‌ लोग 

जिसका आश्रय लेते हैं. और जिसने अपने समस्त कर्म नष्ट कर 
दिये हैं, उस वीर परमात्माकेलिये हमारा हमेशा नमस्कार है। 
जिससे असतुलनीय--जिसकी कि किसीसे भी घुलना न की जा 
सकती द्वो, तीथे प्रचलित हुआ, जिसकी तपश्चयां अति कठिन है 
ओर जिसके अन्दर धृति, कीर्ति, कान्ति आदि गुणों का समुदाय 
निवास करता है, वह श्रीवीर भगवान सबका कल्याण फरे॥१॥ 


४ सामामिक-स्वरूप 
(१) सघासायिरू किसे कइलते हें ? 


त्यक्ताभ्षरोद्रष्पानस्प, स्यक्तसावधरूमय । 
पट्नचे समतायात॑, बिदुः सामामिक जत्य ॥२॥ 

अधथात--भार्त -रौद॒ स्थान और समस्त पाप-कर्मोंको दोजकर 
कमसे कम एक मुहूर्त तक अपनी आस्वर प्रत्तिकों सममाषमे 
रखनेकों 'सासासिक जत! कइते हैं ॥२)। 

मावार्थ--समस्थिति था सममाव, ग्रह अत््माछा सृत्ष स्व- 
भाष है । पह लीपष अनावि फाल्लसे समामाके जाक्षमें फंसा डा 
है। इससे जह इसेरा समस्मितिके बदले विपमस्थितिमें दी भ्पपनी 
प्रशुत्ति करता रइता है। छस विभावपरिंशत ध्यारमाकों भ्पप्पात्मिक 
कियाफे हारा सममभाग्रमें लाया जाता है। और इसकेप्िये लगे 
धस् किया की जाती है, इसे 'सामायिक! कदते हैं। 

(२) सामापिकका प्रपोजम क्‍या है ? 

प्रत्मेक साखौकों मिराबाम सुख ध्मौर परम शार्विफी इच्छा 
रखती है। अर हसीफरतिये प्रत्पेक प्राणी मिह्रनभ्रेज्ष प्रपाोस 
रुसकी खोज किया करता है। भसइनीय दू खोको डटते हुए भर 
कठिन परिभ्रमके करते हुए सी झ्रीवोंकों छुछत प्राप्त नही होता । 
अर कभी कदावित योड़ा सा प्र प्राप्त दोता सी है तो वह शीघ्र 
मए हो शाता है और फिर उस दुःख्मका सामना फरना पड़ता है। 
बास्तवमें निर्रोष और उचित प्रसक्ञोक्े बिना किसे जीबोंको 
निराबाघ--भदिडिष्ठुक् सुर प्राप्त शो नहीं सकता । अससमें सुक् 
क्रय धायाना अपने पास दी ए खकिन श्ञानरीपकक पिना इस 
इमशासे अशान अस्पकारमें दी द। इसीलिये सुस्क्रेक्षिय फिये 
गये दमारे प्रपल प्रयम्न मी निपकल रइव हैं । अत पथ तस्चक्त पुरुषों 
मे॑ अल्प सखकी क्रमशः मरामिदकिये सरहस सरस्त उपाय 


प्रथम भाग ३ 


'सामायिक त्रतः निकाला है। इसकेद्वारा चदम्बल और अज्यव- 
स्थित मनका व्यापार शान्त हो जाता है. और तब यह जीव अपू्व 
आननन्‍्दके अल्पाशका भोक्ता बनता है। बस, यही इस 'सामायिक 
ब्रत' का अयोजन है | 


(३) शास्त्रमें 'सामायिक' किस जगहकी क्रिया है? 


'सम्यग्ज्ञान, सस्यग्दशन और सम्यकचारित्र, इन तीन साधनों 
से जीवको 'मोक्ष” की प्राप्ति होती है। इनसमेंसे सम्यक्‌ चारित्र 
की प्राप्ति तभी होती है, जब कि जीवको सम्यग्ज्ञान और सम्यर- 
दर्शन हों। सम्यकचारित्रके दो भेद हैं--एक देशविरति और 
दूसरा सर्वविरति | ठेशविरति--अश रूपसे ब्रत अथांत्‌ अरुु 
त्रत । और स्वेबिरति- संपूरा रूपसे त्रत अर्थात्‌ मह्ात्नत । गृह- 
स्थाश्रमी--अ्रमणोपासक श्रावक अरुब्नतको द्वी पाल सकते हैं । 
ओर जो ग्रृहस्थाश्रमको छोडकर मुनि-साधु-अ्रसण-अनगार हो 
जाते हैं, वे महापुरुष मद्दात्नतको पाल सकते हैं । 

अखुबत्नती श्रावकके त्रत बारह कहे गये हैं--पाँच अरुक्‍्नत, 
तीन गुणब्रत और चार शिक्षात्रत | महात्रतों की अपेक्षा अर! 
अर्थात्‌ लघु दोनेकी वज़हसे ये ब्रत 'अणुब्॒तः कहलाते हैं। वे 
ये हैं--(१) स्थूल प्राणातिपातविस्मण, (२) स्थुल म्रपावादविर- 
मण, (३) स्थूल अदत्तादानविर्मण, (४) अन्नह्म-मैथुनविर्मण, 
ओर (५) स्थूल परिग्रहविरमण । 

गुण! नाम है 'बृद्धि' को। जिनसे ऋअरुब्नतोंकी वृद्धि होती है, 
उन्हें 'गुणब्त' कहते हैं । वे तीन होते हैं--(१) दिग्कत (दिशात्रत) 
(२) भोगोपभोगपरिसाणत्रत और (३) अनर्थड्ए्डविरमण ब्रत। 

जो धमंशिक्षाके स्थान हों वे 'शिक्षात्रतः कहलाते हैं। थे 


चार हैं--यथा--(१) सामायिक, (२) देशावकाशिक, (३) प्रोपघ 
ओर (४) अतिथिसविभाग । 


है सामायिक-स्वरूप 


इस कशनसे शरद बात समम्ध्मे आ सकती है कि भावकके 
बारइ त्ोंमेंसे मौर्षों त्रत सामायिक है। और इस धार्मिक जय 
के अम्याससे पूर्वाक्त साध्य सिद्ध शो सकता है। 'डपासक घृत्र' 
में थद्ट ध्यणिकार' कद्टा गया है । 


हूसरा स्पाम--- 


अतिकमस' धयबजात्‌ पापों से पीछे इटना। सह मृत हावस्यक' 
फ्रियाका एक गेंद है। 'क्रावश्यकः त्स॑ कहत॑ हैं क्रो ्मवस्प करने 
पोग्प दो । ब्यावरणक (क्रिया के छद अर ( ध्यप्िकार ) हैं। 
सुनमेंसे प्रभस अज़ सामागयिक' है| यह कऋषिकार आवश्यक 
सूत्र में है 

इसके अधिरिक्त ६ 20 लत स्कम्घ सूत्र” में शाचकर्केसिमे भवतिमा 
आएि दप्त्पाभोष्ा प्री है । प्रतिमा ( पद्चिमा ) का 
कार्य ईं--अमुक अमुकत प्रकारका अमिप्तरद करना। बे प्रतिमायें 
म्पारद हैं। पमा--(१) वर्शन, (२) शत, (३) ४2४ (रे 
ओपण, (५) सपित्ततबिरति (३) शत्रिमुक्तिस्पाग, (७) 4 
(८) आरमस्भसत्माग, (६) परिष्रदत्पाग, (१०) भ्मुमतित्पाग और 
(११) शदिछत्याग । इनमें तीसरी प्रतिमा 'सामागिकः है । 

इस तरदइ शाक्रो्में अनेक जगहोॉपर सामाय्िक'ः की आय 
श्यकंथा स्वीकार की गई है। इस सम्पस्ध में विशेष बाते गुरुकओं 
से छमफ ऐनों चादिये। 


(४० सापायिकरको सामध्ये। 


सामायिक' मसनश्ये स्पिर करनेफरेकिये एक अधितीय किया 
है, हे अतुल शान्ति प्राप्त करतका पक संककप है; परमाम 
प्राप्त करमेकलिये एक सरल भोौर सुशर मागे है; पाप रूप करे 
का सस्म करनेक्रेलियं पक अल्लौकिक बन्त्र है) संसारके श्िविय 


ग्रथम माग ््‌ 


तापको दूर करनेकेलिये एक चामत्कारिक बूटी है, असाध्य रोगों 
को नष्ट करनेकेलिये एक आध्यात्मिक रसायन है, 'अखण्डानन्द्‌ 
पानेकेलिये एक गुप्त मन्त्र है, दु'ख समसुद्गसे पार होनेकेलिये एक 
मजबूत नोका है. और अनेक कर्म मलोंसे मलीमस आत्माको 
परमात्मा बनानेकी सामथ्ये इस योगिक क्रियामे हे । 


(५) सामायिकसे होनेवाले लाभ ै 
जिस क्रियाके करनेसे आत्मामे जड पकडनेवाले डुगुण क्रमसे 
नष्ट होकर सद्गुणोंका समूह बढता जाय और हृदय परम शान्तिका 
अनुभव करे तथा जो सुख किसी सी पोद्‌गल्िक प्रिय वस्तुसे प्राप्त न 
हो सका हो ऐसे सुखका साक्षात्‌ अनुभव करा दे, ऐसे अपूब लाभ 
से और अधिक लाभ क्या होता है ? फिर भी साधारण मनुष्योंको 
सममानेकेलिये शास्नकारोंने एक जगह लिखा है--- 


दिवसे द्वसे लखूखं, देह सुबन्नस्स खेडिये एगो | 
एगो पुण समाइये, करेह न पहुप्पए तस्स ॥३॥ 


शअर्थात--एक आदमी प्रतिदिन लाखो सुवर्ण मुद्राओंका दान 
करे और एक आदमी 'सासायिक' करे तो क्ाखों सुबरण सुद्राओंका 
दान करनेवाला व्यक्ति सामायिक करनेवाले व्यक्ति की बराबरी 
नहीं कर सकता ॥रश॥ 

इसके अलावा “पुण्यकुलक' नामक अन्थमे कद्दा गया है कि- 


बाणवइ कोडीओ लक्खा, गुणसट्ठी सहस्स पणविस । 
नवसय पणदिस जुया, सतिहाअडभाग पलियस्स ॥४॥ 


अर्थात--शुद्ध सामायिक करनेवाला व्यक्ति ६२४६२५६२४३- 
पत्न्योपम्॒ वाली देवगतिकी आयु बाँधनेका फत्त प्राप्त करता है।। 
और भी कहद्दा है-- 


ह्‌ सामायिक-स्वरूप 


सामाहर्य कमी, सममाव सावओजघरियदुर्ग | 
आठ धुरेसुय बधड़, इति अं मिक्ताह पकियाई (५॥ 
झधीत--दो घड़ी सममाभपू्षेक सामामिक करनेचषाका भ्रावक 
देवगतिकी पत्योपम मैसी वीर्पामुप्यका बन्प करता है।।४।। 
कपस्म लपरचर्या करनेष्षेकी अपेज्ञा समतापृर्ष सामायसिक 
करनेवासे ब्यक्तिको शाह्रकारोंने भेप्॑ठ बतज़ाया हैं | देखो- 
तिम्पतर्व चषमाणों, से ने बिनिदठ॒द सम्मकोदीहिं | 
व सममाविशत्र जित्तो, खबेद कर्म्म सणड्भेण ॥१॥ 
अर्थाव--करोरड़ों बन्म पर्यस्त तीघर लप लपमेबाल्ा ध्यप्ति खिन 
कर्मों को महीं क्षिपा सकता, तन कर्मोंकों समसाथपूर्णके सासा- 
सिक करनेयाता ओऔीब व्माभे करपमें स्षिपा बेता दे 4 साभायिक 
की पहई इत्कूट्ट मद्िमा है| और मी कद ई-- 
अ के वि गया मोरुख, शे बिय पच्छ॑ति ले गमिम्संति | 
है सम्बे सामाइम, पमाषेगे प्ुणेग्र््प ।थ। 
अथधोश--जों कोई मोक्ष गया जाता है और जायगा वह 
सब सामांमिकके मादात्म्म से शी ।[जं इसके धअ्यक्षापा भौर भी 
कदा है-- 
कि तिम्वेण वयेण, कि व अपेण कि चवरिफ्ते्ण | 
सम्याह विश्यमुकती न हु हुमो कद विन हू होड़ ॥८॥ 
अर्थात--'बादे सैसा कोई तीम तप तपे, जाप जपे, था द्रस्म 


चरित्र घारण करे परम्तु समता ( सममाव ) के विना छिसौकों 
मोश हुई नदी इांती सही और इोगी भी नहीं (८! 


मअथम भाग हि 


इस तरह सामायिकका यह उत्कृष्ट माहात्म्य है । वास्तवर्मे 
सामायिक तो मोक्षका अड्ग दी है । ऐसे सामायिकका उदय आना 
महादुलंभ है । देव लोग भी यह चाहते हैं कि यदि एक मुहूर्त भी 
हम सामायिक कर सकते तो हमारा देवपना साथेक हो जाता 
इसलिये श्रावकोंकोी हमेशा शुद्धमनसे 'सामायिक' करना चाहिये । 


(६) सामाथिकका फ़ायदा नक़द है था उघार ? 


सामायिक करनेवालोंका अधिकांश भाग यह सममता 
है| कि सामायिक करनेका ल्ञाभ आगामी भवसें मिलता है । इस- 
'लिये इतने लम्बे वायदेका व्यापार अपनेको पुसियाता नहीं है । 
कौन जाने परभवर्में उसका फल मिलेगा या नहीं ? इसलिये 
अपने धधेका नकद फायदा छोड़कर उधारवाले धंधेमें लगने 
को हमारी तबियत नहीं लगती | इसलिये इस क्रियाकों हम श्रेम 
रहित एवं रूखे मनसे करते हैं और करते हैं. सिफे व्यवद्दारके 
वशवर्ती होकर । सामायिकके उत्तम फल्को न सममनेवाला बहु 
भाग उस क्रियासे दूर ही रहता है। और उसके वास्तविक अथ्थको 
सममनेवाले नेता लोग भी निरपेक्ष रहते हैं। इसलिये सामायिकके 
स्वादिष्ट फलसे आम लोग वश्चित रहते हैं । 
सामायिकके करनेसे नक़द्--प्रत्यक्ष लाभ होता हुआ दिखलाई 
नहीं पडता, यह कहनेवालोंका सिद्धान्त सरसरी तौरसे देखने 
पर उचित सालूम पड़ता है। परन्तु वास्तवमें उनका यह विचार 
भूलसे खाली नहीं है। उसका मैं अगाड़ी स्पष्टीकरण करता हूँ, 
जिससे कि स्पष्ट समममें आ जायगा-- 
हर एक व्यक्तिकों साधन और विचारपूवेक किये गये 
पुरुषाथंका फल उसके प्रमाणके अनुसार उसको अवश्य मिलता 
है। किसी भी पुरुषाथें--श्रयज्ञका फल थोड़ा मिला या बिल्कुल 
नहीं मिल्ला या उल्टा चुकसान हुआ, इसका कारण साधन या 


॥ सामायिक-घछवरूप 


पुरुषाथंकी कमी द या किसी पिभारकी विपरीतवा ह। मलुप्य 
जिस समय ज़मीनमें बीज धोता है, हसी समय एसको उसका 
फस्न नहीं मिक्त जाया करता हैं। हाँ! छमीन कि जिसमें पीय 
बोभा जाता है, कु दिनों वाब ठसमें अकरूरा मिकसता है, और 
फिर बानर्मे श्रसकी पूरी पुरी रखवाल्ली की शाती है। तब कर्डी 
शुख्ध समय बाद अपने साधन भर पुरुपामंके प्रमाणासुसार गससे 
फख मिलता ऐं। ममुप्प अपने अज्ञानणश कमोद (पुक बढ़िया 
अवक्ष) के छिलके तो बोधे ओर घनसे कमोदक पानेकी आशा 
रक्से, यद्द भिश्कुस्त स्मर्य हे! उचरी पुवकी पाता करनेबासा 
व्यक्ति यवि रधरकी ओर ही अपनी गति करेंगा, तमी इसे वह 
प्राप्त शो सकता है, स्यथा महीं। इसी धरद बहुतसे आवकोकों 
सांमायिककी किया अददर्निश करते रहनेपर भी उसका रहें कुछ 
भी मतिफल दिखलाई नदी पड़ता है, इसफा कारस्स थह्दी द फ्रि 
जिस तरीहेसे कल अर होना भाहिये उस तरीक्षेस वे बसे महीं 
करते | उस तरइसे विरसे द्वी करते । घाकीके अझनक तोग हो 

अस्पपरम्पराफे असुसार प्रश्म-गाड़ी चलाते हैं | इस शरशइसे 

इन्हें ससका फल कैसे मिल्ले ! प्रयम तो हनमें भ्रद्धारूप पाया ही 

सदी ,--पेम था रुचिका पता तक नहीं है| फिर तन, सन, बठ्ा, 

स्थान था दथारणंदी शुद्धि मी हैं। इसके हसावा सबसे मारी 

बांप पक यद हैं कि जिस हृदय स्षेत्से किसी फाहकी प्राप्ति दो 

सकती है| बह हृदय पोज शी अब फहरीसी बासनाभोंस ध्यप्त ई, 

ऐसी द्वास्तमें कोई भत्यक्त परत दिललाई म *ं, पइ स्वाभाविक 

ही £ै। अरठ' ये सामायिक शास्र विण्फि अनुसार धुद्धदा-पूर्यक 

किया जाय तो भह इसी भजमें अपना अकृम्प क्षाभ भपातय 

प्रंडान करे। यह निस्सस्रेद है । 


ग्रथस सामग ६ 
७ 
(७) 'सामायिक' शब्दका अधथ । 


सामायिक' शब्दके अनेक गम्भीर आशय-युक्त अर्थ होते 
हैं -(१) “समस्य - सध्यस्थस्य, आय -लाभ'” अर्थात्‌ समस्थिति 
या समभावका जिससे लाभ हो, उसे 'सामायिक' कहते हैं । 
(२) “समानाम>सोक्षसाधनं प्रति ससाना सहशनासामश्योना 
सम्यग्लानदशनचारित्राणामायः < लाभ ? अथोत्‌--मोक्ष साधनके 
लिये एक सद्श सामथ्यवाले सम्यस्क्ञान, दृशंन, चारित्रका 
जिससे लाभ हो. उसे 'सामायिक' कहते हैं.। (३) “समसस्य ८: सवे 
जीवसहमैत्रीभावलक्षएस्याय 5लाभः” धर्थात्‌--संपूर्ण जीवोके 
साथ मेत्रीभाव करनेका जिससे लाभ हो, उसे 'सामायिक' कहते 
हैं। (४) “समस्य ८ सावद्ययोगपरिद्दारनिरवय्ययोगानुछानरूपजीव- 
परिणामस्यायः ८ लाभ » अथात्‌---सावद्य योग--पाप-सहित योग 
» का त्याग और निरवय योगका अनुष्ठान करने रूप जीवके परि- 
णामोका जिसमे लाभ हो, उसे 'सामायिक' कहते हैं 


(८) सामाखिक किसको करना चाहिये ? 


से नाणे विन्नाणे, पच्चक्खाणे य॑ संजमे । 
अणन्द्य तवे चेव, वेदाणे अकिरिया सिद्धि ॥९॥ 


इस श्लोकमें आत्माकी सिद्धि करनेका क्रम ववत्ाया गया है । 

इसका भावाथे यद्द है कि आत्मसिद्धिका अमिलाषी मनुष्य पहले 

* तो गीतार्थी, तत्त्वज्ञाती और घहुश्रुत मद्दात्माओंके वचनाझ्तका 
श्रवण करे। ताकि सम्यकज्ञान अगट हो और विशेष अभ्याससे 
विज्ञान उत्पन्न हो । इसके बाद वह त्यागने योग्य पदार्थोंका त्याग 

( प्रत्याव्यान ) और स्वीकार फरने योग्य पदार्थोंको स्वीकार करे 
त्यागने योग्य पदार्थोंका त्याग करनेसे जीवके सयम होता है | संयमसे 


१० सामापिक-स्व॒रूप 


आनेबाले कर्म आनंस दकते हैं। फिर शपश्र्माकेद्वारा पूर्षोपा- 
जिस पार्पोष्शो नए करे । शिस समय पूर्वोपार्जत कम तपश्न्ोखे 
हारा नष्ट हां जायेंगे हस समय यह सी कर्म रहित होकर अफरिय 
हो जायगा भर सिद्धि पक्‍कों प्राप्त कर छेगा | इससझिये सामापिक 
आऋगनेबाक्तों को बाहिसे कि पहक्षे थे छसका स्थरूप सदूशुरुभोसे 
धुन क्ले । यदि उन्होंने शाश्लकेद्वारा स्वयं दी उसका स्वरूप 
समम क्षिया दो तव भी यह झावरपक दे कि वे सवशुरुओसे 
ससको प्रमाणित कर होवें। इस दरह टसकी विधिकों पंजावत्‌ 
जान करके पीछे घामायिक करना कम आशिये | इस त्रतमें 
इग्ट्रियोंके निप्रश करनेझी धथा कशाएत रखनेकी शक्ति 
साभाग्रिक करनेबत्ेमें होनी चाहिये | ज्रव प्रेमेके बाव-- 
सामायिऋ प्रारम्स कर दनेके पाव अपना कोई बाक्षक या आदमी 
हसमें किसी प्रकारका मिद्षेप नडाज्े। अणवा ।किसी कांयंको 
अपूर्त छोड़कर आ्याया शो और ठुस कार्यक्री विज्वल्तता सनमें रददी 
हो तो ऐसी परिस्थिति मी सामामिक न करना 'बाहिये। सामाविक 
करतमेबाजैको जोखम की कोई चीज़ इस समय झपने पास न रखनी 
चबादिये । उसी दर पएकास्तमें भी कोई भीस म रखनी चाहिये 
सिससे कि मन रस ओर खक्षपा रहे--उपरको खिचता रहे। मैसे 
कि सोनेके बटन, घड़ी, सोने-चाँदीकी मूठकी वॉड़ी, बढ़िया 
छदरी, बूट, कपड़ा इत्यादि | इत्यादि प्रकारका विदेक सामामिक 
के समय मनुप्यकों घ्यानमें रखना चाहिये। स्रिोकों सी यो 
कि सगर्मा (पूर्णममासा) हों, भजबा ऋपमी बाक्क जिमके पास हों 
अयथपा अपवित्र (रसस्वल्ा) दोनेका लिन्हें मप्र हो, सामरासिक ने 
करना चाहिये | 


कुप्पबार आयाइमीकी बायदा करके बाहिर बैठा कर, गाँषमें 
डिसीष्टा 
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किसीको किसी प्रकारका नुक्तसान पहुँचा कर भाग झाकर सामा- 
यिक्त न करना चाहिये । क्योंकि ऐसे अ्वसरोंपर सामायिक भली- 
भाँति नहीं हो सकता। इसलिए इन सब अ्रसद्“टोंको छोड कर 
चित्त को एकाग्र करके विवेक पुवंक मनुष्यको सासायिक करना 
पाहिये कि जिससे उसका सय फल उन्हें मिल सके | 


(8) सामाधिकके नास । 


सामाइये समइये, सम्मवाओ समास संखेवो। 
आणवज्ज य परिणा, पतच्चनक्खाणे य ते अद्य ॥१०॥ 


अर्थांस---(१) सामायिक, (२) समयिक, (३) समवाद, (४) 
समास, (५) संक्तेप, (६) अनवद्य, (७) परिज्ञा और (प८) पत्या- 
“यान, ये आठ नाम सामायिकके हैं 


इनका भावार्थ नीचे लिखे अनुसार है-- 
(१) सामायिक--समपने का भाव--समता-समानपनेका लाभ | 
(२) समयिक--स + सया (दया) अर्थात्‌ दयासह्दित--संपूरण जीवों 
पर दया भाव रखना । 
(३) समवाद--यथावस्थित--राग-टहेष रहित मध्यस्थपनेसे चचन 
चोलना । 
(७) समास--थोड़ेसे अक्तरोंमें द्वी ततत्व--रहस्यको समझ लेना । 
(५) सक्षेप--स्वल्प मन्त्राक्षरोंसे फर्मोका नाश करनेवाले पर- 
मात्माके स्वरूपमें लीन हो जाना--समाधि स्वरूप 
का साधना। 
(६) अनवच्य--अवद्य अथाोत्‌ पाप। उससे रहित, अर्थात्‌ जो 


सर्वेथा द्वितावह ही हो । ] 


हर सामागिक-स्वरूप 


(७) परिक्षा--परि झर्भात सवे प्रकार से, ज्ञा भ्र्थात्‌ ज्ञान । मतखब 
पद है कि सात नय, भार मिश्रेप, चार प्रमाथ। 
ड्रत्म, पेपर, काल्ल, मा, निश्चय, स्यथद्दार; मिरे 
विशेष शझादिं ध्सनेक प्रकारोंकों स्पानमें रख कर 
वस्तु स्वरूपको पदिचाननां-आनना । 


(८) प्रत्याक्याल--स्पागने श्रोग्य वस्सुझोंका मिभार-पूर्वक ल्वाग . 
करना । 


इस वरदइ से आठ साम सामायिकक शास्प्रमें बतल्ाये गगे 
हैं । इसके ध्मत्तादा सामायिकरक्क चार साम शास्त्रमें और भी बस 
काये गये हं, जैसे कि-- 


(१) गुति सलामायिक--समसावकोीं पैदा करमेदाक्षे शाझमोढां 
लिसरम छेकर एक स्थानमें प्रम्पास फरनता 


(२) सम्पक्‍ःथ सामांयिक--हुद्ध सम्फक्ख--समस्थिति क्मयवा 
सच्भ देव, सच्चे शुरु और सच्चे 
घमका स्वहूप जान कर मिभ्यात्त का 
स्वागता भौर सत्यका पास्तन फरना । 

(१) देशविरति सामापिक--भन्तमुंहर्तसे क्षेकर परिमित का 

देशा पंसम्व आंबकका सामामि् 
करना | 

(४) सर्मधिणति सामापिक--भागाररद्दित, संपूर्य मकार का और 

बाषजीबन  साधृभोंका मदाप्तत 
पाकना | 

इसफे अक्ाबा सामायिकरक ध्यौर भी दो सेद (९) फ्दू 
सामामिक और (१) इम्श सामापिक ! 


प्रथम भाग श्३ 


(१०) 'भाव सासायिक | 


बाह्य दृष्टिका त्याग कर अन्तह प्रिद्वारा आत्म-निरीक्षणसें 
मनको जोडना, विषम-भावका त्याग कर समभावमें स्थिर होना, 
*पौद्गलिक पदार्थोंका यथार्थ स्वरूप समझ कर उससे ममत्व हटा 
कर आत्म-स्वरूपमें रमण करना भाव सामायिक' है। इस तरह 
के समभावका परिपूरो पालन तो तेरहवें गुणस्थानवर्ती फेवल- 
ज्ञानी जीवन्मुक्त पुरुष ही कर सकता है । जिसके कि यथाख्याव 
चारित्र हो जाता है और परम शुक्ल लेश्या द्वो जाती है। लेकिन 
उससे नीचे दर्जेकी आत्माएँ भी थोड़े अंशर्मे भाव सामायिक कर 
सकती हैं | भाव सामायिक का जो साधन है, उसे द्रव्य सामायिक? 
कहते हैं । अर्थात्‌ कदाचित्‌ सामायिकर्मे उपयोग स्थिर न रहे तो 
मी अभ्यास--आदत डालनेकेलिये हमेशा सामायिक करना और 
( क्रम-करमसे शिक्षापूतवक शुद्ध दोनेकेलिये प्रयत्न फरते रहना। 
/ अह पद्धति भी प्रशसनीय है । 
अनेक प्रमादी और अज्ञ लोग सामायिक न करनेमें यह 
युक्ति दिया करते हैं कि शुद्ध सामायिक इमसे बनता नहीं है । 
इसलिये हस सामायिक नहीं करते हैं। पर ऐसी बातें बनानेवाले 
लोग यह नहीं जानते कि ज्यवद्यारसे निम्चयमें आया जाता है । 
द्रव्य भावका कारण है । अशुद्ध करने वाले किसी दिन शुद्ध 


करनेके योग्य हो जायेंगे ) लेकिन विलकुल द्वी नहीं करनेवाले 
योंके थों ही--कोरे रह जायेंगे । 


है (११) द्रव्य सामायिक । 
शास्त्रमें बतलाई हुई अत्येक विधिका पालन करना द्रव्य 
सामायिक है। शास्त्रोक्त स्थानशुद्धि यह है कि सामायिककेलिये 


स्थान ऐसा होना चाहिये कि जहाँपर किसी प्रकारकी अशुचि अप- 
वित्रता ल हो, जद्दांपर किसी प्रकारका शोर-गुल नहो और 


श्र सामागिर-स्वरूप 


अहाँपर मनको विशोम पहुँचानेबाते कोई मी कारण सम होँ। 
इसी तरह सामासिककतिय शरीर तथा बस्जकी भी शुद्धि विभेर 
पूरक रखा चाहिये। सामायिकमें शरीरकों आमृपणोंसे भर 
कृत करनेकी कतई परूरत नहीं है। उसी तरइ बहुमूल्य बघर्त्ों, 
को मी उसमें म्रावश्यकता भहीं है। उस समग्र सि््े स्वच्छ शरीर 
दो, प्रशास्त-तिगृददीत इन्द्रियोँ हों, असृतमय दृष्टि हां, अचप्े 
भांग हों और सभ्छ, अरुण्ड (बिना सिल्ला) छरौर बिना किसी 
रंग का रेंगा हुआ (श्वेत) एक बस्तर पहरनेका ओर पक ओड़न॑ 
का होना बाहिये। 


शपकर शोमेंसे--छ सके सो ऋनका एक हासन, मुंहपत्ति, 
गुषछक, माता और सामायिकर्मे सद्दायक हो सके ऐसी पक 
पुस्तक होनी बादिये | ये जी शुद्ध धो और समको ध्यप्सभ करने 
वासी न हा । 


प्रजा 

इस तरदइ प्रस्येक विधिको ययापत्‌ भदग्य करके सांमासिद 

आरम्म करना चाहिये | सामायिकर्मं यदि दपयांग म कगे हो रुसे 

पम्प सामापिकं सममना घादिये | कौर पदि ढपयोग--अप्प- 

शसाय सामायिक शत में ही रहे और अन्य दभ्पमें न जाय तो ढसे 
प्राब सामागि्क छस्सत्ना ादिये | 


नोट--प्राचीन काक्षमे सामास्रिककी क्रिया प्रस्मेक भावक 
झाविका अपने-अपमे घरकी पीपघशासामें दी करते थे | इसलिये _ 
उस समय उपाभयोंकी शावश्यकता मई! थी, परसत काश्वक प्रमांव 
मे जमाना बदक्ष गया इ। इसकिये आझाज कक्ष अपने ही परमे 
पौषपशाक्षाका मधम्म किसी पिरलेक दी माग्मसे होता ॥। 
अत पुर आज़ कल जिस मगरमें भ्राषकॉका 3 बदाोपर 
कपाप्योंद/ प्रथ पं शोता ६ै। जिनके परोंसे यदो 
विद सबष्प मे ६ा उमफ्रक्षिय प्रपाणय ही एक उचित जराह है) 


प्रथम भांग श्प 


पुरुपोलिए जिस प्रकार सफेद कपड़े रखनेकी आज्ञा है, उसी 
अ्रकार स्त्रियोंकेलिये भो आवश्यक न समझता चाहिये। चस्त्रका 
सिद्धान्त व्यावद्दारिक हे इसलिये जिस देशमें स्त्रियोंको जिस 
प्रकारके कपडे पहरनेकी चाल दो, उसी प्रकारके कपड़े सिफ्रे 
अड्की सादा रखनेकेलिये पहनने ओढने चाहिये, शोभाके 
लिये नहीं । उसी प्रकार अलंकार भी, जो शरीरसे उतारे न जा 
. सके , नहीं उतारने चाहिये | हाँ | सजनेकेलिये कोई आभूषण चे 
शरीरपर न रक्‍खें । सुँहपत्ति गन्दी ओर खराब न हो। कपड़े 
अपनी परिस्थितिके अनुकूल पहनने चाहिये। हाँ! वे वीभत्स, 
गनन्‍दे और बहुत बारीक न दो । 
हरएक वातका यह स्पष्टीकरण इसलिये किया गया है कि 
हरएक क्रिया विधिपूवेक करनेसे ही उत्तम फल मिलता है। हर 
एक ओऔषधि तसी फलदायक होती छै, जब कि यथोचित अज्ुपान 
- के साथ चह सेचन की जाय और उसका परहेज़ पाला जाय। यही 
बात धार्मिक क्रियाओंके सम्बन्ध्सें भी समझ लेनी चाहिये। 


इसीलिये अपने परमोपकारी आचार्योने हरएक क्रिया विधि- 
सहित बतलाई है । 


(१२) सामाधथिकके लक्षण | 


समता सर्वेभूतेषु, संयमः शुभमावना । 
आत्तरोद्रपरित्यागस्तद्धि सामायिक घ्रतम ॥११॥ 


# घअरथात्‌ू--(१) सब जीवोंपर समभाव रखना, (२) सयम-- 
पाँचो इन्द्रियोंके विषय-विकार॒कों भत्ती भाँति, यस-नियममें--- 
वशमसें रखना, (३) अन्तरह्नमें उत्तम प्रकारकी भावना रखना, 
(४) और आते-रौद्र इन दो अशुभ ध्यानोंको छोड कर घर्म- 
शुल्क, इन दो शुभ ध्यानोंका करना। ये चार सामायिकके लक्षण हैं) 


ञ़ू षृ ज् | || | बाज री] 


लक्षणके विना क्षय मधा्भ रूपसे समम्प महीं था सकता, 
अतः शक्षक््यक्रों सममसेक्रेश्षिये लक्षणोंका विषेनपूर्णक गिरा 
रना, समसना, मनन करना अधिक हराषश्यरू है ! 


(१४) पत्रणोंका पिशेप स्पष्टीकरण । 


सामामिकका प्रभम छ्षक्षण सो समता है, उसका बजार्भ स्व 
रूप कट्टा भहं| जा सकता | आमका, खोरका या खाड़का स्वाद 
फैसा है? या किसके सदर है ? पद पात मुखसे कद्दी नहींसा 
सकती, सिर्फ बाखनेसे डी मावस दो सकता है। 
झमताका भर्थ ह--मनकी स्थितिस्मापकता, राय्ऐपमें 
से पड़ना, सममाष, एक्रीमाव, सुख-रुग्खके समय मनको पकसा 
रक्षना । 
समश्पिति आत्माका स्वभाव है। और विपमस्थिति कमेका 
स्वमान । इस समय कर्मके निमिच्से विपम सा्थों की ओर गसन 
करनेकी आदत आत्माको पड़ी हुई है, इसको मिटाकर स्वमाव 
से परिच्रम कराता सामासिकका प्रथम शक्षण है | सामायिर करने 
बाले स्यक्तिके पवि समतावि कक्ष व्यक्त त हुए हों तो इसके 
अम्ब सामायिक ही समझना 'बाहिपे। सिसका कि फक्ष नईकफ़े 
बराबर ही मिस्तठा हैं। कश्ा भी है--- 


भो समो धम्गसूएसु, पसेसु घावरेसु ये । 
धस्स सामाहमं दोई, (में झेवलिमासिय ॥१२॥| 
अमात--वस और स्वावर जीवोंपर झो सममाष रक्षता है, ” 
वह घुद्ध सामायिक हैं। पद केब्ती सगवासने कद्दा है ॥!२॥ 


सममाद, मनकी स्मितित्थापकता, एकासम्ता था स्थिरता 
है। इसको बनाये रस्पनेकेसिपं प्रत्येक बरप्मति, अगनतिक्े साधन 
कप संस बचने, कायके थयोगोंकी विशुद्धि अवश्य डोनती चादिये। 


क् 
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तीनों योगोंकी 03. 


तीनों योगोंकी शुद्धिसहित यदि सामायिक किया जाय तो समता 
स्थिर रह सकती है। तीनों योगोंमें मन मुख्य है । शास्त्रोंमे 
अनेक जगद्दोपर इसको मुख्य गिना गया है । मनोगुप्ति, वचन- 
गुप्ति भर 4 , मनोयोग, वचचनयोग ओर काययोग, सान- 
सिक, वाचिक और कायिक । इस प्रकारका जो क्रस शास्त्रकारोंने 
रकक्‍्खा है, उसपर विचार करनेसे मालूम होता है. कि पहिले मना-- 
शुद्धि होनी चाहिये, तभी वचनशुद्धि और कायशुद्धि हो सकती 
है। अनुक्रमकों छोड कर अण्ट-सण्ट चलनेसे उसका फल भी 
शअण्ट-सण्ट होता है । इसलिए सबसे पहले मनःशुद्धि करना चाहिये। 


(१४) मन(शुद्धि । 

पवित्र क्रियारूपी क्यारीमें ज्ञानरपी जलके सींचनेसे उत्पन्न 
होनेवाले समभावरूपी कल्पबृक्षको शुद्ध भूमिकी आवश्यकता 
दोती है, वह भूमि मन है। अशुद्ध और चश्बल मन पीद्गलिक 
विलासोकी ओर आकृष्ट होता हुआ कमेका बन्ध फरता है। 
इसीलिये मनको ही घन्ध ओर मोक्षका कारण माना है । अतः 
सबसे पहले मनकी चश्बलताको नप्ट करनेका प्रयत्न करना 
चाहिये। मनके स्थिर होनेसे आत्मिक आतनन्दका अनुभव होता 
है। और जिस समय अपने ही पाससें रहनेवाला आत्मिक 
सद्गुणरूपी सूर्य प्रकट होता है, उस समय राग, है ष, भय, शोक, 
मोह, साया आदि अन्धकार अपने आप दूर हो जाते हैं । रागादि 
मनोविकारोंके शान्त हो जानेसे मनरूपी भूमि शुद्ध दो जाती है । 

कल्पना शक्ति, तकेणा शक्ति, अनुमान शक्ति, स्मरण शक्ति, 
निर्णय शक्ति, रुचि ओर धारणा जैसी 'अनेक शक्तियाँ मनमें 
दी रहती हैं । इन शक्तियोंका दुरुपयोग करनेसे आत्मा इनी जाती 
है और दुर्गतिमें जाकर पड़ती है । इन 'शक्तियोंका सदुपयोग 
ऋरनेसे आत्माका उद्धार दोता है । क्योंकि पाँचों इन्द्रियाँ और 

है 


श्द सामापिक-स्वरूप 


शरीरके समस्त अधयर्धोपर समका प्रभु ई--सत्ता है। मत 
की शक्तिकों विशेष विस्तार पूषंक सममनेक॑तिये भम्य शासक 
कार्रेति इसी ममको कप सन और स्थृल्ल मन, अप्रकट मम 
प्रकट मम, बड़ा मन ओर झाम्पस्तर मन इत्पावि नामोंसे बिभा 
खित किया है। और शनसे उत्पन्न होनेषाले कार्पोोको, लकी 
शा्तियोंको और कनसके निम्ई करनेसे दोनेवाक्षे फ्ायदोको भी 
प्पछ प्रमछू बतक्षाया है। मनका मुक्य कार्यालय तो सत्तिष्क 
है। लेकिस इस कार्याकषपक्े आभीम काम करनेमाप्ने सारे शरीर 
में छोटे-छोटे अनेक क्र्माश्नय भौर भी हैं । इमकी रचा 
शरीरके प्रत्येक परमागुपर है।यइ्ट कद़ना अ्रमुणित स होगा कि 
कर्मन्द्रियाँ और हानेन्द्रिमों हया इनका कोई सी विसाग प्रपान 
कार्याक्षपद्दी आह बिलां अपने आप कुछ मी काम नहीं कर 
सकता | इस तरइसे मन्य मिप्ता; करता मार्नो सारे शरीरका 
ही निमस्त्रसमें रखता है | भोर इसीस्लिय भाड़ी हारा श्रभेश करने 
जास्त पाँच तत््य भी अपना नियमानुझूस्त काम करते हैं। फिर 
क्रम-छमसे शरीरके अन्दर विधमान और प्रवेश करमेबान्न पाँच 
तक्‍्वोंकों समतोक्षसे रक्‍्खा ला सकठा है। कौर समाधि झमवस्‍्गां 
थओोड़ेसे दी प्रपत्नसे प्राप्त की शा सकती हे | 
सूर्पकी इमारों किरणों प्रभ्वीपर प्रथक्ू प्थक पड़मेसे इनकी 

गर्मी सामृक्षी दोठी हे। ददि इसकी कुछ किरण ऋवशिफ कांच 
के हारा इकट्ठा करके रिसी प्रशाथेपर शक्ती खायें ठो बद पवार्स 
छत्र जावगा ) इसी तरई£ मन रूपी असस्त शक्तिशाली सम 
को अनेछ कार्पे-संडासरूपी प्रदेशपर इसारों किर्यरूपी विचारों ' 
हारा बसेरा श्लाय वो एसकी शक्ति सामाम्मसी प्रतीत होती ह। 
अधि कोई ओोगरूपी पत्र द्वारा सनक मत्पेक ब्यापारकों शोकफर 
ढसकी विचाररूपी किरणयोंको इकट्ठा करके किसौ पदार्यपर कगा 
से ठां इस इसमें अपार शक्तिका अनुभव द्ोगा ! 
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मस्तस्भिनी, आकाशगामिनी, मारणो, मोहनी, उच्चाटनी, वशी- 
करणी, रोगनाशिनी, अदृश्या इत्यादि अनेक सिद्धियाँ और 
चमत्कार सनके निम्नहसे ही पेदा होते हैं। आजकलकी हिप्नो- 
टिज्म और मेस्मरेज्मके अ्रयोगसे ददे मिठाया जाता है, परोक्ष 
की बाते' जान ली जाती हैं और दूसरे मनुष्यको उसपर प्रभाव 


डालकर वश कर लिया जाता है । यह सब मनोनिमद्का ही 
प्रभाव है। 


सामायिकका उद्देश्य मनका निम्नह करके किसी सिद्धि या 
चसत्कारकी ओर ले जानेका नहीं है. । बल्कि उसका उद्देश्य, मान- 
सिक बलकी बढाने, आत्मिक दो्षोको हटाने, आत्मिक सुखकों 
प्राप्त करने एवं परमात्माके साथ संसगे करनेसे' लगानेका है । 
इसलिये मनका साधन करनेवाली क्रिया जो सामायिक है उसमे 
प्रवेश करनेके पहले मनको शास्त्रोक्त पद्धतिसे शुद्ध कर लेना 
चाहिये। 
“पदेशप्रसाद! नामक प्न्थमें कहा गया है कि-- 
मनःशुद्धिमविश्राणा, ये तपस्यनित मुक्तये | 
हित्वा नाव॑ भुजाभ्यां ते, तितीपेन्ति महारणवम्‌ ॥१३॥ 
तदवध्यं मनःशुद्धि), कर्तेव्या सिद्धिमिच्छता । 
स्तल्पारम्भेठपि शुद्धेन, मनसा सोक्षमाप्लुते ॥१४७॥ 
अर्थात---मनको शुद्ध किये बिना जो जीव केवल तपश्चर्या 


द्वारा दी मुक्ति पाना चाहते हैं, वे जद्ाज़को छोड़कर अपनी भुजाओं 
से समुद्रको पार करना चाहते हैं।। १३ | 


इसलिये मोक्तामिलापी सन्नुष्यको पहले मनःश्शुद्धि अवश्य 


कर लेना चाहिये। यदि मन शुद्ध हो तो अन्य उपाय थोड़े भी 
किये जायें तो जीव मोक्ष सरलतासे ग्राप्त कर सकता है ॥ १४ ॥ 


२० घामाय्िक स्वरूप 


वचम ओर शरीर सनके भाषीम हैं। सत पवि दस शो साव- 
शाम्त और स्थिर हो जाय तो धरम भौर शरीर थोडेसे शी 
भ्रयरनसे शुद्ध दा सकठ ऐँ । 
(१४) बचनशुद्धवि । 
गन दो यृप्त-परोक्ष है । उसकी पद्धिचात इस्दियों, बचत और 
शारौरिक अ्यापारसे हो सकती है । सामामिकर्मे जिस तरह मन 
को शुद्ध रखना चाहियं, उसी तर सामायिकरके समय तक कऋगर 
हो सके तो बचमसको गुप्त ६ शयाना चाहिये। भदि इतना न बन 
सके तो कम से कम बच्षमसमिति तो अवश्य पाकन करना 
आहिये और ध्यपनी स्मिविका विचार रूरश्से निरवक्य ओरैर तुझे 
जुए इक ) बचन ही बोक्षता अादहिये | किसी सौ प्रकारदे 
सांसारिक आवेश था रुपदेश प्रत्यक्ष था पंरोक्त रूपसे 
मे देना चाहिये। पद बात खास तौरसे याद रखना चाहिये। 
इतना सयाक्त रखते हुए सी थो वचन बोता जाय बह तप्य, पप्य, 
प्रिय, सघुर, कोमक़ और द्विताबइ डी शोता चाहिये। मायाबी, 
कपटयुत्त, सत्यासत्य-मिश्रित लचन म शोक्तना चाहिये । किसीकी 
खुशामदर्म ध्याकर अप्पल्‍््प या विपरीय बचत मी भ धोकना 
आदिन | शर्शों तक शो सके धद्वों तक सबेजा भौनसे डी रइना 
भादिने । थरि बोसमा सी पड़े तो विवेकसद्टित, सत्य और प्रिय 
बोश्नना चाडिये। कर्कश कठोर और पूसरेके कार्पमें विभ्त डाने 
बाले सायय बचन कभी सम बोक़ने चाहिये | बोलमा मी पड़े तो 
आवश्यकतासे अपिक मे बोलता चाट्टियं। और दस बातको खास 
ध्यानमें रहना चाहिये कि मेरे घांजनेस सविष्यमें किसौकों किसी 
प्रा रका मुझ्साम न हो | 
(१६) कायशुदि ) 
शरीर और शनऊ योग्प स्थानमें रष्टी ट्रई इखियोकेडाय 
ही दम किसी विभारको आयारमें परिणत कर सकते हैं। शासत्रोंमें 


प्रथम भाग २१ 


आचार-शुद्धिकेलिये भारी उपदेश दिया गया है । क्योंकि वाह्य 
आचरणसे अन्तरद्ककी शुद्धिका स्मरण वना रहता है। और 
आओरोको भी “यह मनुष्य ज्ती है! यह जाननेका अवसर मिलता 
है | शारीरिक शुद्धिके साथ वस्त्रों, उपकरणों एवं स्थानकी शुद्धि 
खआवश्यक है। क्योंकि शरीरके साथ इनका निकट सम्बन्ध है । 
गृहस्थी मनुष्यकेलिये अन्तरद्नकी शुद्धिका आधार वाह्म शुद्धि 
है। इस वातको ध्यानमें रखते हुए शास्त्रोक्त क्रियाका यथा- 
विधि पालन करना चाहिये । 


(१७) भसनके दश दोष । 
अविवेक जस्सकित्ती, लाभत्थी गज्य भयि नियाणत्थी | 
संसय रोस अविणउ, अबहुमाण ए दोसा भाणियत्वा ॥१५॥ 
अर्थात--(१) अविवेक दोष, (२) यशोवाऋ-च्छा दोष, (३) 
लाभवान्च्छा दोष, (४) गये दोष, (४) भय दोष, (६) निदान 
दोप, (७) संशय दोष, (८) रोष ( कषाय ) दोष, (६) अविनय 
दोष और (१०) अबहुमान दोष, ये दश दोष मनके हैं। सामायिक 
करनेवाले व्यक्तिको इन्हें छोडना चाहिये । 
(१८) वचनके दश दोष । 
कुवयण सहसाकारे, सछंद संखेव कलह च । 
विगहं वि हासो सुद्धं, निरपेखो मृणमुणदोसा दस ॥१ ६॥ 


अर्थात--(१) कुबचन दोष, (२) सदसाकार दोष, (३) स्व- 
ज्छन्द दोष, (४) सच्चोप दोष, (५) कलह दोष, (६) विकथा दोष, 
(७) द्वाम्य दोष, (८) अशुद्ध दोष, (६) निरपेत्ष दोष और (१५) 
मुणमुण दोष, ये दश दोष वचनके हैं। सामायिक करनेवाले 
व्यक्तिको इन्हें छोड़ना चाहिये । 


२५ झसासाभिक-स्वरूप 


(१६) शरीरके बारह दोष | 
(१) श्रयोग्प क्रासनपर बैठना, (२) मीवसे पीठख्नगाक र पैठना, 
(३) श्मापन को डिगमिगाना,(४) पाप प्रसंगको न स्वायमा (२) दृष्निका 
अपसत करना, (६) अक्नपरसे मैश बतारना, (७) भाहस्य रक्तना, 
(8 इंसी-सशाक करना, (६) अहृझे बस््खोकों फटकारना, (१०) 
कर आवास करता, (११) निद्रा क्षेमा और (१९) शलेको 
हाप छागाते शइता। 


दृश समझे, दशा बचनके और बारइ तनके, इस तरइ कुल 
बत्तीस दोपोंकों छोड़नेके अछावा सामायिक कश्नेषाक्षे ममुप्पको 
कसके पांच अतीचार मी टांजना 'चाहिये-- 


(२०) पाँच झलीचार | 


सामामिक नामक शिक्षात्रतके पाँच अतीचार हैं। ये जानने 
योग्म हैं, पाक्षने पोम्य सदी । बर्षोकि अतीचारसे शतका एकद्देश 
भनज्ञ दोता है, सर्वा शा नहीं | जैसे कि योगे हुए भास्पकी फसल 
विश इबासे जैसी चाहिये वेंसी नर्दी फफ़ती | कुछ कम फक्षतती 
है। बैसे डी भ्रतीचाररूपी वृपवनसे त़तका फक्ष मैसा चादियेनेसा 
मईी फल्तदा । कुछ कम फलता है। थे झतीचार य॑ दं---(१) 
मनोदुः्प्रशिषघान, (२) वचनवुश्मणियाम, (३) कायदुश्मणिधान, 
(४) अझमाइर क्पौर (५) स्पत्मनुपस्थान | हअआदिफके तीन अतीचारों 
का अभिप्रायप दै-+-मस वचन भौर शरीरका अनुनित रौतिसे 
प्रयोग करना अमावरका अमिप्राय ईं--भमावसे बढ़ा शहा 
प्रदत्ति करना था प्रारम्भ किये हुये सामायिकको पूर्म्य +जक पदके 
ही समाप्त कर पैना | ओर स्मृत्पमुपस्थानका अभिप्राय र--सामा- 
पिक कर किया दे था सद्दी उसे मूल आमा पा उसे स्यवस्था 
पूर्षक भ्टी करना। जहाँ शक दो सके इम अतिचारोंकों टाकते 
रहना चाहिये | 
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(२१) संयम । 


सामायिकका दूसरा लक्षण है--संयस”। इसका अथे है 
सं मली भाँति, यम-नियम। अथांत--पाँचों इन्द्रियोंके तेइेस 
विषय ओर दोसो बावन विकारोको वशमें रख कर आत्म स्व- 
भाषकी ओर प्रवृत्ति करना । 


(२२) शुम 'मावना । 


सामायिकका त्तीसरा लक्षण है--शुभ भावना” । इसके चार 
'भेद्‌ हैं--सेत्री, कारुण्य, प्रमोद ओर माध्यस्थ । इनके विषयमें 
'हरिभद्गसूरिने लिखा है-- 


परहितचिन्ता मेत्री, परदुःखबिनाशिनी तथा करुणा | 
परसुखतुश्मिदिता, परदोषोपेक्षणप्रुपेक्षा ॥ १७॥ 
अथोत--दूसरे प्राणियोंकी भलाईकी विचारना, करना और 
करवानेकी इच्छा रखता। “आत्मवत्सवभूत्तेषु' अथात््‌ अपने समान 
ससारके सभी प्राणियोंको समझते हुए उनसे मित्रताका वर्ताव 
करना । जिस तरह मनुष्य अपने किसी खास मित्रकी भलाई चाहता 
रहता है उसी प्रकार संसारके समस्त प्राणियोंके भलाईकी इच्छा 
रखना और करना, यह्‌ मैत्री भावना है। | 
शारीरिक, आध्यात्मिक आदि पोड़ाओंसे पीड़ित व्यक्तियोंको 
पीडासे छुड़ाना--दु खोंसे बचाना और उन्हें शान्ति पहुँचानेके- 
लिये दुःखित प्राणियोंपर करुणाकी भावना भानी, उनकी शान्ति- 
'केलिये उपाय ढूँढना और उसकेलिये अपना भोग देकर--स्वार्थे 
त्यागकर अपनेको कृतार्थे मानना, यह करुणा भावना है । 
अन्य प्राणियोंकी सुखी और भला-चद्भा देखकर अत्यन्त 
असन्न होना, असोद भावना है। अपने पास ओऔरोंकासा सुख यदि 
'न हो और उसे पानेकी यदि 'अभिलापा हो तो उसकेलिये अ्रवल 


श्छ सामायिक-स्वरूप 


प्रबस्‍न करना था पैसा हो शानेकी स्पर्धा करना, गद दूसरी बात 
है। परन्तु सुझोंको देखकर ईएप ठो कवि न करता 
आाहिये ! ३ सकी थोड़ेस ही समयमें ब्रवि किसी मकारकी 
कक्षा, विद्या, क्र्मी, सिद्धि पा से अथवा और किसी मकारक 
सुख मांगता हुआ दिखाई पढ़े यों इसके शुर्योद्ती कोर अपनी 
निगाइ रखना आादिये और प्रमुविति ोना चाहिये | इमेशा 
भजुण्पको चाहिये कि बढ़ धूसरोंके गुरपोकी ओर दी अपनी निगाई 
शक्‍्से, धोभोंदती और नहीं । क्योंकि याटशी माषसा यस्य सिद्धिसे- 
बति वाटशी” झर्गात्‌ किसछी जैसी माबरा रइती है उसको बेसी 
ही सिद्धि होती है। बोरपोंको देखनेबाले पुरुष दिसाग्रमें वोप दी 
वास करते हैं और इससे फिर दोष दी बनते हैं । ग॒ुस्योंकों बेखने 
बाले पुरुषके विमायमें गुण दी बास करते हैं झयौर रुससे फिर 
भले ही काम बमते £ं। क्योंकि रुसके बिसागमें गु्सोंके पवित्र 
पर्मायु सरे रहनेक कारण इस गुसश्शमाइकका शिमाग् गुण्मप 
बन जाता दे। प्रत्येक छष्गस्थमें गुझ भौर वोप दोनों दी रहते हैं। 
इससिसे इमेरा गुस्पपाइक दी बुद्धि बसाये रखना चाहिये। भौर 
प्राथीस काक्षके छत्तम पुरुषोंके रत्तम ग़ुर्णोका लिन्सन हमेशा 
करते शहमा पाष्टिय | जैसे रि तीर्येकर महाराजका मेत्रीमाणष) गज 
पुकुमार, मदाचल्ल मुनि, सुकोशख्र मुनि स्रादिकी कुमा। धर्मरुणि 
अनगारफी इया। चिजब सेठ और मिजमा सेठामौका शद्यतरय 
चन्यक संस्थभासीके पाँचसो शिषभ्योंक्री हढ़वां इत्पावि। इस तर 
अत्तम पुकर्षोके उत्तम अरित्र ओर दनके शूर्णोक्रो गिचार कर 
इच्तमताका भाइक बनना और दन श॒ुयोंसे प्रम॒ुदित छोसा समोश 
सावसा दे | 

अस्प पांणयगोंके बोपोंदी ज्योर उद्ासीसमाथ रेखसा सास्पस्थ 
शाषना है ! संसारमें अ्रमेक पाफी मद्दापापी धुद निम्तक, 
दिश्यासधाती, असस्वण्रिय, सिदेंय, ध्लमिचारी मा होते हैं । 


प्रथम भाग श्र 


ऐसे मनुष्य अपनी अधम कृतियोंसे अभ्यन्तरमें तो मरे हुएसे होते: 
ही हैं, लोग उन्हें गालियोंकी वौद्दारसे और भला-बुरा कह-कह्‌ 
ऊपरसे और भी दुःखित करते हैं। उन्हें ऐसा न करना चाहिये । 
उन्हें उत्त अपराधी--दोषी लोगोंपर दया करना चादिये ओर उन्हें _ 
सुधारनेका प्रयत्न करना चाहिये । उन्हें अपने मनमें यह सोचना 
चाहिये कि जिस तरह मैं सुखकी खोजमें, जहाँ तक हो सकता है, 
प्रयत्न करता हूँ , उसी तरह 'अधर्मी लोग भी सुखकी खोजमें, 
जहाँतक हो सकता है, प्रयत्न करते हैं। मेरी तरहसे वे भी सुखाभि- 
लाषी ही हैं । वे भी सच्चे सुखकी खोचमें ही हैं । किन्तु इन्दें 
कुसंगके प्रतापसे--खोटी सोहवतकी वज़हसे कुमार्ग द्वी मिला है । 
इसलिये इनका मन सुमाग्गमें न लग कर कुमागगमें द्वी भटकता है ।' 
ओर वे अज्ञानतासे--मूखतासे कुमार्गको दी सुमार्ग मानकर अधघमेमें 
दी रचे रहते हैं । वे स्वतन्त्र नहीं है, किन्तु नशेमें चकचुर हैं-- 
नशेके आधीन हैं । जिस तरह भरपूर नशेसे बेहोश पागलपर 
विना नशेवांला या थोडे नशेवाला आदमी उसके पागलपनपर 
निर्देय नहीं होता, किन्तु उसपर दयालु होता है, उसी तरह सुझ 
पुरुष अविद्याके बनमें सोये हुए अधर्मीपर हमेशा यही भाव रखते 
हैं कि यह कब सत्यको समझे और कब धर्मरूप सत्य पन्थकी- 
ओर गमन करे | बस, यद्दी माध्यस्थ भावना है । 
थे चार तो मुख्य भाषनाएँ हैं। इनके अतिरिक्त बारह भाव- 
नाएँ और भी हैं । इनके नाम ये हैं--(१) अनित्य, (२) अशरण,. 
(३) संसार, (४) एकत्व, (५) अन्यत्व, (६) अशुचि, (७) आस्रव, 
(८) संचर, (६) निजेरा, (१०) लोक, (१ १) बोध, और (१२) - 
घमम । ये भावनाएँ भी भाने योग्य हैं। लेकिन इनका विशेष विव- 
रण लिखनेकी यह जगह--प्रकरण नहीं है। भावनाके द्वी जो प्रन्थ- 
हैं, जैसे 'भावनाबोध', 'भावनासग्रह! आदि, उनसे इनका स्वरूप: 
सममलैना चाहिये | 


है सामानिरूस्वरूप 


! (१६) भ्यान । 
सामामिकका भौभा छक्षणा--प्रशध्तप्यामका करमा भौर प्र 
शस्तध्यानका प्मागना है | प्रशस्तप्पास हृपपको & करनेफेक्षिय 
अभोजित रुप है ! इस बिपयसे स्थानाहु' 'समषाभाकहँ 
'सूजमें कहा गया है-- 
से कि त॑ झायो | बडम्पित परशसे। तंजदा-- 
बाह्टे मणे, शदे मफ््ये भम्मे माफ़्ये, छुफ्के झाये। 
बावात्‌--दे भभो ! ध्यान कितने प्रकारका है ध्यान भार 
प्रकारका है। झाते, रौह, धर्म और शुक्र । इतमेंसे आदिफे दो 
कपप्रशक्त--ख राज ६ और अन्तके दो प्रश--अभदे हैं | 


खीवको अनाव्काकसे अप्रशस्त ध्यानोंगें मम्न रहनेकी अभादत 
पड़ी हुई है। उसे छुष्ाकर मरशाक्ष स्थानमें जीवको क्षया बेसा, पद 
सामायिकका चौजा क्षण दे । 


(२४) आतंध्याज | 


ऋत ः८ पीड़ा ८ दुःख, इसके दत्पभ दोनेपर शी बयान शोठा है, 
शसक़ों झात॑भ्मान' कहते हैं। झार्तभ्यामवा्रेकी स्थिति पेसी शो 
जावी है, शैसी किसीकी संपत्ति लुठ गइ हां और वरिद्री दो गा 
हो। थह स्‍्पाम चार प्रकारसे डत्पप्त गा है। (९) इशके विधोगसे, 
(२) अनिप्टके सभोगसे (३) रोगसे और (४) किसी ह्मप्राप्य वस्तुक 
पानेकी इच्छासे | इस तरइ चार म्रकारसे सो खोटा ध्यान दोतगां 
है, उसे भारम्याग' कइते हैं। 
इस भ्यानके पहले तो चाह मादुम पड़ता ई कि मल शाम्ति 
पायेगा! क्षेकित वादमें शान्ति बदले सन व्यशपयरिविकरे परिशासपर 
ही पहुँचता हैं। इस घ्यानमें ऋृप्स मीक्ष और कापोत शैसी 
अरुम लेरपार्भोका शोदा है । 
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घट 


इस ध्यानके आक्रन्दन, शोक, व्याकुलता, भय, प्रमाद, क्लेश, 

'विपयासिलाषा, थकान, जड़ता, मोह, निद्रा, विहलता आदि चिह्न 

| इस ध्यानका फल अनन्त दु'खोंसे व्याप्त ओर पराधीनतामय 
पतियेव्न्वगति है । 


(२५) रौद्रध्यान। 


रुद्र अर्थात्‌ कर, भयकर आशयसे उत्पन्न होनेवाले ध्यानको 
“सैद्रध्यान! कहते हैं। इस ध्यानके भी चार प्रकार हैं--(१) हिंसा- 
'नन्‍्द, (२) सषानन्द, (३) चोयोनन्द और (४) विषयसंरच्तणा- 
नन्‍्द । भ्रद्द ध्यात आतंध्यानसे भी अधिक खराब है। इस ध्यानको 
'करनेवाला मनुष्य अपने और पराये दोनोंको हमेशा सुकसान पहुं- 
चाता है । धर्मका स्वरूप इससे हज़ारों मील दूर रहा करता है । इस 
“ध्यानके अभ्यन्तर चिह्न ऋता, दुष्टतता, निदेयता, शठता, कठो- 
रता, अभिमान, नीचता, निलंज्मता होते हैं। और बाह्य चिह 
मुखकी विकरालता, आखोंका लाल होना, भौंहोंका टेढ़ापन, आकृ- 
तिको भयगनकता, कंपन आदि होते हैं.। इस ध्यानका फल महा- 
भयकर, 'असह्ाय एवं अनन्तढुःखोंसे व्याप्त और प्रचुर पराधीनता 
चाली नरक गति है। इसलिये बुद्धिमान पुरुषोंको चाहिये कि वे 


'जहातक हो सके आते और रोद्र ध्यानसे बचते रहनेका प्रयत्न 
करते रहें । 


(२६). सामायिकके चार अज्लोंफा उपसंहार । 


समता, संयम, शुभ भावना और अशुभ ध्यानोंको छोडकर 
शुभ ध्यानोंका घारण करना, सामायिकके ये जो चार अअज्डच बत- 
लाये दें, उनमें समता ही मुख्य है। शेष अद्भ इसके उच्योतक हैं । 
'सयम करके, शुभ भावनाएँ भाकर और प्रशस्तध्यान धारण करके 
समस्थितिको पाना उसका उद्देश्य है। इसलिये सामायिकके समय, 
जिस तरह दो सके, इन्द्रियोंकी वशमें रखना और प्रगाढ अन्ध- 


सर्प घसामायिक-सवरूप 


कारवाल्ली भ्पार गूफामेंसे निकतकर अझचक्ष, पपखपड आनसम्वदब 
सर्यकी आंर झानेकेकिये प्रशलभ्पान और शुभ साथ घारण करत 
अापिये पतबा सन, वचत, कायसे प्रत्येक आर्सिक सानुकृलताका 
सेवन करना बाहिये। जिस समय प्रतिकूलताके पद्ाड़कों वादे 
ल्षिये प्रबल्ल प्रयत्त किया जायगा, प्राणियोंकरी शुद्ध सामायिकका 
अरपू्े झ्वाम ढसी समय मिक्तेगा । 


(२५७) सामापिकका रहस्प | 


सामायिक पोगकी ही एक किया है। डो अराशय यीगका ई, 
बही आशम सासासिकका है। मिस तरह योग घम निरम आाईि 
संकक्पपूर्वक कम-छमसे साधा जाता है, रसी तरइ समस्मिवि मी 
कम कमसे ही सामी जाती है। योगका मतक्षप हैं---भ्यासके बड्ञसे 
अस्माकों परमात्माके स्थरूपमें करा देना अथात्‌ शुद्ध स्वसायका 
पामा और ध्यप्द्ध स्वमाबका--विभाव परिसतिका छोडना। यही 
सह्क्षप सामायिकका हे अर्थात भात्माके शुद्ध स्वमाव--समस्थि- 
विको पाता और विपमस्थितिफो छोड़कर अारमस्वरूपमें क्षीन 
होसा ) सामाग्रिक और बोर, से दोनों क्रियाएं एक &ी सास्यको 
सिद्ध करमंषाली शरामग समाम सापिका हैं। इस उत्तम इक्तम 
क्रियाझॉको विभिपूषक करक ध्यात्मिक अपूर्व शास्वि प्राप्त करना, 
सहद्दी सामासिकका रहत्व दे | 


(२ए८) अछाइ योगछा सामान्प परिचय | । 
यारफ्रे आठ 'भडञ्ञ एैं--घम, नियम, भासम, मास्साथाम प्रस्वा- 
हार, भारसा, भ्याल ओर समाधि] इममेंसे शमके पचि मेद 
--अर्दिसा, सत्य, अस्तेय, जद्धाचर्य और अझपपरिभद । निय्मके 
पांच सेत्‌ ->-शौच, संतोष, ठप), स्वाध्याप और परमास्मप्रस्ि- 
बास। असनके चरासी झेद टि“>अ्नमेंसे किवनेंक सुसाष्प 
और किशनेक तुष्साप्य ई | ब्ममेंसे प्मासन विशेष सुलसाप्प है। 
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चाँयें पेरको दायीं जंघापर रखना और दार्ये पेरको बांयीं जंघापर 


रखना पद्मासन है। इसका अभ्यास बिना किसी विशेष कठिनताके 
'किया जा सकता है । 


प्राणायाम--अ्र्थात्‌ श्वासोच्छासकी शुद्ध क्रिया । नासिकाके 
बायें छिद्गसे श्वासका निकलना “चन्द्रस्वर' और दायेंसे निकलना 
ससूरयस्व” कहलाता है, और दोनोंमेंसे एक साथ निकलनेको 
शुष्मणा' कहते हैं। श्वासको खींचकर अभ्यन्तरमें मरनेको पूरक! 
और कुछ समय तक उसे रोक रखनेको 'कुम्भक' कहते हैं। और 
रोके हुये श्वासको धीरे-धीरे बाहर निकालनेकों रिचिक' कहते हैं । 
इस पूरक, कुम्भक और रेचक क्रियाको गुरुशिक्षाके बिना घारबार 
करनेसे किसी समय नुकसान होनेकी भी संभावना है । श्वासको 
चन्द्रनाड़ीसे खींचकर कुछ समय तक कुस्मक करके उसे सूर्यनाडीसे 
निकालना और श्वांसको सूर्यनाडीसे खींचकर कुछ समय तक 
» कुम्भक करके उसे चन्द्रनाड़ीसे निकलना, यह प्राणायाम है । 
यह क्रिया क्रमपूवेक स्वस्थचित्तसे शान्तिके साथ की जाती है। 
इसे भोजनके बाद तुरन्त नहीं करना चाहिये । इस क्रियाके करते 
रहनेसे कुछ समयके बाद भारी लाभ होता है । चित्तकी चश्वलता 
कम हो जाती है. और शान्ति बढ़ जाती है तथो हृदय बलवान. 
चनता है । 
प्रत्याहार--पाँचों इन्द्रियों ओर छठे मनके विषय विकारोंको 
गुरुगमकी लगामसे खींचकर वैराग्यके पवित्र जलसे उसे शान्त 
करना, शाब्मोके श्रवण-मनन-चिन्तन-जन्य विचारोंकी प्रबलतासे 
“पविकारोंकी आवीन करना,आत्मा जो अनादि कालसे विषय विका- 
रोके आधीन बना हुआ है, उसे विशुद्ध प्रयोगोंद्वारा स्वाधीन 
बनाना प्रत्याहर नामका अद्भ है। 
धारणा--विपषय विकार्रोके दमन हो जानेके बाद जिसका ध्यान 
अपनेको करना है, उसपर उित्तको रोकना, उसपर चित्त स्थिर 


३० सामापिक-स्व रूप 


करनेकेतिये वार-तार प्रयत्त करमा, स्थिर, करमा, इसका नो 
बरयणा | 


भ्यात--भष्टाह्ष्योगर्मे प्यानफ्े बार भेद बतक्षाये गये *-> 
पदस्थ, पिगदस्थ रुपस्थ और रुपाठीत। अरिहस्व, 
आकार आदि किसी सौ प्रिय पदुपर चित्तको क्षगाना और ब्स 
पश्का चिस्दन करना पदस्थ ध्यान है| किसी मी प्रिय पदामेपर 
अमया अपने शरीरके श्रकृटी, नासिका अपदि किसी इत्तमानर: 
अबयजपर दृष्टि क्पाकर इष्टका ध्यान करमा, पिफ्डस्थ प्यान है| 
श्वेत आयादि किसी रेंगका अवद़म्वन लेकर उसपर दृष्टि लगाना” 
पहप्ते दाष्म दर छोश्ना, पश्चात्‌ अपम्यस्तर शष्टि क्रोड़ना, जो पदार्ग 
साज्ञात्‌ दिखाई देवा दो इसपर अझाम्पस्तर दृष्टि जोड़ना, रूपस्व 
ध्यान है। किसी सी पवा्यका आालम्बन न केकर निरक्षन रूपका 
स्थान करना--निरक्षनमें चित्तका ठदराना, रुपातीत ज्पान है। 
जैन शात्त्रोमें म्पामका जा विषय बतकाया गया है, हसकां 
सूर्मरूपसे पीछेसे दिम्द्शम कराड गा । 


समाधभि--म्रथमाज़ पमके अर्टिसादि पाँचों मेदोकों मनमें ए 
संकल्पपूर्षक्त घारण करके, प्लितीयाक्न निममके शौचादि पॉँरों 
भेदोंको भवाविधि पाल्लन करके, पद्रित दोता द्ुष्प सांसारिक 
जहरीली मासनाओंको त्याग करके परमास्माके नामपर सर्वस्तर 
अपेस करक, सिद्ध किये हुए पद्मासनादिसे पवस्यावि स्पेष बस्तमें 
चिक्तको क्षगाकर प्याताका प्येयाकार दोना सामानि कइल्लाती है। 

व्यान करनेबाक्षा प्याता कइक्ताता हैं। और जिस बस्तुका' 
ध्यान किया जाता है, बसे प्येय” कहते हैं । प्यानके समय शव 
यक व्याता ध्सेयकों अपनेसे मिन्नरूप में साम करता है सबतक 
ध्याता अफ्षग है और ध्येय अकूग है। क्षेकित प्पान करते-करते 
जब प्याता भ्येयमें एसा दल्लीन दो जाता हैं कि रसे ऋपने और 


आ 
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ध्ययके प्रथक्त्वका भानही नहीं रहता ( ध्याताके ध्यानका ध्येयमय 
हो जाना ) तत्न ध्याताकी यद्दी दशा ध्येयाकार कद्दलाती है। 


इस ध्येयाकार दशामें ध्याता वास्तविक अनुभवका आनन्द- 
करने लगता है । उसकी दृष्टिमें पीदुलिक बिलास तुच्छसदर॒श हो 
जाते हैं। उस समय उसे अभूतपू शान्ति और अद्वितीय सुखा- 
नुभव होता है । उस समय उसे संसारका लेशमात्र भी भान नहीं: 
होता । ऐसी स्थिति पुरुषकों तीत्र अमिलाषा, सानुकूल सयोग 
आर लस्‍्बे समयके शुद्ध पुरुषार्थले द्वी प्राप्त होती है । समाधि 
दुःसाध्य अवश्य है, पर असाध्य नहीं है । 


ध्ष्टाड्न योगका किंचिन्सात्र यह वर्णन यद्दा ख्यालमें लानेके 
लिये लिखा गया है | ख्यालमें लानेका कारण यह है कि जब में 
सामायिककी योजनाके साथ मेल मिलाऊंगा तो आपकी समममें 
आजायगा कि सामायिक समाधि प्राप्त करनेकी ही एक क्रिया है। 
आर इसीलिये सामायिक प्रदेशमें श्रवेश किया जाता है । 


(२६) सामायथिककी घविधि। 


पवित्र और एकान्त स्थानमें ऊनके एक कपड़ेपर बैठकर शुद्ध 
शरीरके ऊपर एक वस्त्र पहरनेका ओर एक वस्र ओढ़नेका धारण 
करे और हृदयको पवित्र करनेकेलिये सामायिक करने वाला सामा- 
थिक श्वत्तके पाठोंका:उच्चारण करे-- 

पहला पाठ--पन्च परसेष्ठीको अत्यन्त प्रेमभक्तिपूचेक नमस्कार 
करनेकेलिये है । यह पाठ मगलरूप है, प्रत्येक मांगलिक कार्योर्मे 
आदि मगलरूप छे, सपूरो शास्प्षोका साररूप हे, समस्त पापों 
का नाशक है, दुः्खोंसे छुड़ानेवाला है, अभिलषित फलको देने 
वाला दै। शास्त्रोंमें इस मद्दामन्त्रकी अपार मद्दिमा बखानी गई 
है । उसमेंसे दो एक श्लोक नीचे देता हूँ , जिससे कि उसकी महि-- 
मभाका भान हो सके-- 


शेर सामापिक-स्वरूप 


ंप्रामसामरकरीन्द्रमुमभ्न सिंइ, दृष्पापिवष्दिरिपुरन्धनसंमश्नि ] 
इण्प्एभपतिशाचरपाकिलीनों,नए्यंति पथप्रमेहिपदेमपाति/१४ 
-कि मन्यपन्तोपषिशूछरामिः, कि गादडादिष सपीलरजाने! 
स्‍्फुरन्ति पिछे यदि मन्ध्रगज,-पदानि कस्पाणपदप्रदानि॥ (९ 
कृस्दा पापसइल्लाणि, इस्ता मन्तुशतानि प। 
मु मन्त्र प्माराष्य, तियध्चोषि दि गठा। ॥२०॥) 


अचौत--चुझ, समुद्र, वा द्वापी, उसे, सिंह, दुष्ट समा, 
अग्नि, शत्रु, खेकसाना दुष्ट भहद, अमण्य, राषस, शुरैक्ष आदिसे 
सत्पज्ञ हुए मय पद्म परमेप्तीके पदसे नष्ट डो जाते हैं ॥१व) 

कश्पासपदको देनेबाले परमेप्रीके मम्त्ररासको चति छोग 
क्रपने चित्तर्में स्‍्कुशयमाम करें--इम पर्दोक्षा शत-बित प्रद्धा-पूनेक 
संपरण करें हो सम्दें अस्प मस्त पन्त्र आओपभि, जड़ी-बूटी, 
गारदादि मन्त्र, मशि इन्द्रशल झाविसे क्या अरयोत 
बूसरी बस्तुभॉकी झाषणश्वकृता मी ([१६॥ , 

इजारों पार्पोको कर और सैकर्शों अबोको मारकर मी पीछे 
से जिस्दें सुषोष दो गया है ऐसे विर्भख् प्रायी मी इस मद्दासर्तरे 
आरघनसे देगगविको प्राम हुए हैं वो फिर औरोड़ी क्या बात * २९ 

पम्मपरमेप्तीके मस्त्रको मद्दिमा भैन शाझओोमें इतने बिस्तारसे 
बतकाई गई है कि विभिपूर्णमक इस एक दी मत्चजकी साधना करने 
घ॑ अड्ताक्षीस इजर विधारएँ सिद्ध दोती हैं। यह महयमात्र भातत- 
रक्पाजफेक्षिये अपसर है। 

झाहमौपाधकी सच्चे दिसलसे सेबा करनेसे सखध्मीकी प्राप्त 
होती है, विधाषातकी सच्चे दिखसे सेवा करनेसे विद्याकी प्रासति 
शोरी है शो किए अनम्त शक्त्मिश्‌ परमात्मादि पं्रपरमेप्टौकी 

__ श॒द्ध अन्तककरणस्यपूर्तफक सेबा करमेसे भल्लम्य और सर्व गाश्चित 
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फलकी ग्राप्ति हो तो इससें आम्ये द्वी क्या ? इस संगलरूप काये 
की आदिसें मगलरूप यह पहिला पाठ है। 
दूसरा पाठ--कल्याणके करनेवाले, मंगलके करनेवाले, ज्ञान 
रूप नेत्रोंके देनेवाले देवरूप सदूगुरुओंके प्रति बहुमान प्रदर्शित 
करनेवाला और भक्तिकेलिये अभिवन्द्न करनेवाला दूसरा पाठ है। 
इसका उद्देश्य हे क्लि यदि सदगुरुओंकी कृपा हो त्तो अपना काये 
निर्विप्नतया समाप्त हो! 
तीसरा पार--अनेक पापरूप आवरणोसे ढके हुए--मलीन 
[ए अन्तःकरणको शुद्ध करनेकेलिये--हृद्य पवित्र बनानेकेलिये- 
काले कर्मरूप कीटाणुओको दूर करनेकेलिये इस पाठके बोलनेकी 
आवश्यकता है। जैसे--किसी क्षेत्रमें यदि बीज बोना हो,तो पहले 
उसे बोने योग्य वना लिया जाता है। वैसे दी हृदयरूपी 'क्षेत्रमें 
+रमशान्ति, परमानन्द, समम्थितिरूप कल्पवृत्षको उगानेकेलिय़े 
हृद्यको शुद्ध करनेका संकल्प करना चाहिये। इसलिये तीसरे 
पाठका आशय यह है कि संसारके प्रत्येक कार्यमें मन-वचन- 
कायको व्यवद्दार करनेसे मेरी आत्मा जो पक्ललिप्त दो गई है, 
उसको में शुद्ध करता हूँ । उन पापोंको में छोड़ता हूँ । वे दोष मेरे 
से दूर हों और मेरे वे दुष्कृत्य निष्फल हों | 
चौथा पाठ--विशेष शुद्ध होनेकेलिये, अठारद पापोंका उच्छेद्‌ 
ऋकरनेकेलिये, दुष्कायेसे उत्पन्न होनेवाले दोषोंको टालकर आत्मिक 
क्षेत्रको शुद्ध--निर्मेल चनानेकेलिये थोडेसे समयकेलिये जो क्ायो- 
स्सगे.किया जाता है, उस कायोत्सगरेमें हो जाने वाली भूलोंकेलिये 
बार-बार-स्मरण करके-नम्नतापूजेक परमात्माके पास क्षमायाचना 
करके अन्त' क्षेत्रको विशुद्ध करना चाहिये । इसकेलिये चौथा पाठ है। 
पाँचवाँ पाठउ--जिस त्ररद् जोते हुए . विशुद्ध ज्ञेत्रको वर्षासे 
जरम और रसयुक्त जनानेकी आवश्यकता है, उसी तरह ऊपरके 
३ | ।१ 


॥] 


है सामायिक-स्वरूप 


संप्रामसागरकरीन्द्रदयज्ञतिंइ, दु्म्पधिवद्टिरिपुपन्पन्॑मपानि | 
दुएप्रश्श्रमनिश्चावरशाकिनी नो, तश्पति पैचपरमेष्टिपदे मे यानि।१८ 
के मन्य्रयन्थोपधिमृलकामि!), कि गार्डादिय मणीनन्‍द्रगाठै! | 
स्फूरन्ति शित्ते भदि मन्त्रगम,-पदानि कस्माणपदप्रदानि॥ ९ 
'कृत्वा पापसदस्ताणि, इस्ता घन्तुश्नतानि अर । 
भर्मू मन्त्र समाराष्य, तिर्यभ्चोपि दिरव गता। ॥२०]) 
धर्थात--युठ, समुद्र, बजा दवाभी, सपे, सिंइ, दुष्ट भ्गापि, 
अग्नि, शत्रु, लेलखाना, दुप भह, अमयणा, राक्षस, चुने आदिसे 
इत्पभ्न दुप संस पड परमेछ्तीके पदसे नष्ट दो जाते हैं ॥१८॥ 
कस्याणपदको देनेवाक्षे परमेष्ठीके भनन्‍्त्रराणको शशि सगे 
अपने चित्तमें स्फुरायमान कररें--औम पर्दोका रात-दिम अद्धा-पूर्वक 
स्मरण करें दो दन्हें अस्प सस्त्र मन्त्र ओऔपदि, 
गारुणारि मख्त्र, मणि, इजजाल आविसे श्या ? क्रर्थात रहें 
दूपरी घस्तुओंकी झावश्वकृता नहीं ॥१६॥ , “ 
इजारों पार्पोको कर और सैकड़ों दीबोंकों मारकर भी पे 
से जिस्हें सुबाष दो गया ६ ऐसे दिशा प्राणी भी इस घदमस्त्रदे 
आरायनसे देवगतिक़ो प्राप्त हुए हैं दो फिर औरोड्ी क्या बात | २० 
पत्रपरमेध्ौके मन्त्रकी महिमा थैन शाप्लोंमें इतने बिस्वाप्प्रे 
भरज्लाइ गई दे कि विधिपूर्वक इस एक दी मस्वकी साधना करने 
उ॑ अकृषात्तीस इसार विधाएँ सिद्ध होती हैं। थइ महामख्त्र ला 
कस्पायकर्णिये अपसर है। 
करमौपाजकी सच्चे दिल़लसे सेब्ा करनेसे श्रश्मीकी प्रात 
ऐनी है, विधापाश्रक्ी सच्चे दिससे सेवा करमेस विश्याकरौ प्रात 
दोतो है तो किए अमस्त शक्तिमाम्‌ परमास्मादि पकऋपरमप्टीकौ 
५ पड भस्तककरणपूक सेवा करनेसे अरज़म्य और सर्व बाम्स्छित 
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अर्थात--अशान्त बुद्धिबाले झुनि इन्द्रियोके विषयोंसे इन्द्रिय 
ओर छठे मनको खींचकर जहाँ-जहाँ ध्यान लगानेकी इच्छा दो, 
बहाँ-वहाँ ओ ध्यान लगाते हैं, उसे प्रत्याह्मर कद्दते हैँ ॥२१॥ 
योगशास्त्र में भी लिखा हैः--- 


इन्द्रिये! सममाकृष्य, विषयेम्यः प्रशान्तघी। । 
धर्मध्यानकृते पश्चान्मनः कुर्वीत निश्चलम ॥२२॥ 


अर्थात--शब्दादि पाँच विषयोसे इन्द्रिय ओर मनको खींच- 
कर प्रशान्तबुद्धिवाले मुनिको -ध्यान करनेकेलिये मनको निश्चल 
करना चाहिये ॥रश। 

इस तरह बाह्य और आसश्यन्तर इन्द्रियोंकी विषयोंसे हटाकर- 
प्रत्याहारकी सिद्धि कर लेनेके बाद सामायिकार्थीको धारणा 
करना चाहिये।-- 


नामभिहृदयनासाग्र,-भालअतालरष्टय। । 
मुख कर्णो शिरश्चेति, ध्यानस्थानान्यकीतैयन्‌ ॥२३॥ 


अर्थात्‌--साभि, हृदय, नासिकाका अग्रभाग, कपात्न, श्रकुटी, 
तालु, दृष्टि, सुख, कान और मस्तक, ये दश उपाड़ ध्यान कफे-- 
धारणाके स्थान कहे गये हैं ॥२३॥ 


इन स्थानोमें अन्तद् ष्टिको स्थिर करके चित्तको ओंकार आदि 
शब्दोंमें लगाना चाहिये ओर परम इष्ट शब्दोंका ध्यान करना 
चाहिये । कदाचित्‌ ऐसा न हो सके तो पवित्र परमेप्ठी पुरुषोंके 
सद्गुण्णोका, धरित्रोंका, स्वरूपोंका, शक्तियोंका एवं परोपकारादि 
कार्यॉंका चिन्तत करना चाहिये अथवा उनके नासोंका जाप करना 
चाहिये ! इस कारय्यमें शुरूमें यदि मन न लगे तो भी उससे अछु- 
लाना न चाहिये । पूवंकथनानुसार अभ्यास करवे-करते उन्हें उसमें 
कऋ्रम-क्रमसे आनन्द आने लगेगा और चार-छह महीनेमें ही उन्हें 


है सामापिक-स्वरूप 


आर पार्ठोंसे रप्कीर्य और शोमित हृरभ क्षेत्रमें चौवीस तीगेंकर् 
का दौतनरूपी अमृत रसका सिंचन करनेकेलजिये लोगस्स» कऋ 
पाठ है! एस पाठका पहला रप्तोक अमुप्प्‌ ऋन्दर्म है भौर रोप 
श्लोक भार्षा जुम्दमें । एन छुम्दोंकों मधुर स्वस्में गाकर वित्त! 
हलके अ्थोर्मे क्गाना भादिजे! और गस्‍ते गाते ऐसी फ्क्पता 
करण 'आाहिये कि इसारे हृदप केकमे परमः्म-स्मरप्प्ररुप अमृतर्का 
पिंचन दो रहा है | 

दठा पाठ--चेश्रकी शुद्धि शो जानेके बाद ता उसमें वर्षा शो 
जामेके बाद रुसमें समसावका यौल घोने रूप संकल्प करना कि 
अस्वमेइू्त ( दो घड़ी ) पर्यन्च प्राण्यादिपात आगदि अठारा पार्भोर् 
से एक भी पाप सनसे, बचनसे, कापसे ण करूँगा और न कर्या 
केँगा। ऐसा दृढ़ सकशप करके आपस सॉडकर सामापिण करने 
33 पूर्ण शह्मत अबस्थार्मे बैठना भादिये। इसकेजिये क्रम 
पाठ है। 

सातवों पाठ--- भूत तीयकर तथा हपते हपकारी गुर्भावे 
का निपिएूर्षक शुद्ध सनसे स्मरथा-स्वदलपृरंक तमस्कार करता 
वाहिये | इसकेलिये साठवाँ पाठ दे ! 


(१०) सासापिकका ससप किस तरह ध्यतीत 
करमा भाहिये। 


मंगल पाठ्से मारम्म करके छठे पाठ तक बस, नियम और 
अासन, इन सीछ भोणाडोक! उसादेश दो जाता दे | बाएमे एप्प, 
दाराबि अज्ञोको सामापिकशे समयर्म साथना चाहिये | पत्याइारके 
दिपयमें 'क्ामाप्ब' में छिखा है--- 


समाकृ्ष्पे हरयार्े स्पा, साथ चेषः प्रधान्तभीः । 
बब मर चछया भत्ते, स प्रत्याहार राध्यते ॥श्शता 
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कूल है । परन्तु फिर भी अपने पूर्वाचार्योने व्यास्यानके समय 
सामायिक करनेकी जो प्रथा चलाई है उसका अभिप्राय यह है कि 
जिन लोगोंको धार्मिक रुचि नहीं छै, ऐसे श्रमादी लोग इस' क्रिया 
को सवेथा छोड देंगे । इसीलिये व्यास्यानके समय सामायिक फरने 
का निषेध उनने नहीं किया । इस कथनसे सिर्फ हमें यद्द बत- 
लाना है कि जिनके घरमें सासायिक करनेकी सुविधा हो, उन्हें. 
वहाँ सांमायिक करना न भूलना चाहिये । किन्तु जो व्याख्यान 
सामायिकको पुष्ट करता हो--वैराग्यमय, न्‍्यायमय उत्तम प्रकार 
की भावनाओंसे भरपूर दो, स्समय हो, वहाँ सामायिकक्की विशेष 
अनुकूलता है | और जदाँ राम-रावणका युद्ध बाँचा जाता हो या 
जो व्याख्यान श्रोताओंको रुलाता हो, हँसाता हो, चीररसफो उत्ते- 
जित करता हों, अर्थात्‌ समभावके प्रतिकूल रस बरसाता हो, वहाँ 
इस बातको ध्यानमें रखते हुए कि वहाँ जैसा प्रकरण चलता होगा 
श्रोताओके विचार चैसे हुए विना रह नहीं सकते, एकका जय और 
दूसरेका पराजय सुनकर रागद्वेषकी परणति उत्पन्न होती ही है, 
वहाँ स्थिरतानुसार सवर करना चाहिये । 


कुछ लोगोंकी यह आदत होती है. कि जिस समय शान्तरस 
का उपदेश हो रहा हो या भ्रमुकी स्तुति हो रह्दी हो, उस समय आनु- 
पूर्वी या शमोकारकी माला फेरनेका फाम वे शुरू करते हैं । उनका 
यह कार्य बिल्कुल अयोग्य है। क्योंकि इससे न व्याख्यान सुना 
जाता है और न णमोकारकी मालामें ही ध्यान रहता है, जिससे 
वे यतो अष्टस्ततो भ्रष्ट दो जाते हैं। इसलिये सामायिकके समय 
में तो एकचित्तसे व्याख्यान सुनना चाहिये, व्याख्यान सुननेका 
सयोग न हो तो वैराग्य या समृताभावकी वृद्धि करनेवाली पुस्तर्के 
पढनी चाहिये या सुननी चाहिये, अथवा पू्वेमे याद किये हुए धार्मिक 
पाठोंका मनन, पुनरावतेन या चिन्तन करना चाहिये, अथवा कायो- 
त्सगे करना चाहिये, अथवा पूवाचायोके चरित्रोंका स्मरण फरना 


३६ सामायिरं-स्वरूप 


अड्ट अपूर्ध झ्ञाभ दिखक्नाई पड़ेगा कि रनका अध्चक्ष मम स्थिरता 
के मीन प्राठका अभ्रस्यासी--आावदी शनकर समंम स्थिरताश्य 
सेबन करमे स्रगा है। इतना ही नई, किन्तु दृदय-सदेशर्े आनत्वत्य 
फम्वार पड़ने फ्गोगा | पह हो सकता है कि हरए%क भपमीसे मशई 
किया मे बन सके । सिनसे पेसी क्विज न धन सकती हो, एम 
पुरुषोछी पूर्वोत्त अनुसार सामाय्िकका ह्ुंद्ध उद्चार्स करता 
आहिये और मीचे दिसे ऋनुसार समयको व्यत्तीद करना आाहिये । 
अात्माकों प्रशास्‍्त चनानबाे बेराम्यमय, स्यायमय, हाने 
मय प्रयोग सुनाभेषाप्षे किसी सहास्माका बवि संग्रोण मित्र 
हो तो हतके हपदशाकों शाम्तचित्ततें सुनना चाहिये । घहि 
ऐसा संभोग ल मिध्षा हो तो बैंरास्पमय, स्पाम्मय, ज्ानसय प्रगों 
पक किसी पुस्तकको पढ़ना चादहिये। भपदि कोई ऐसी पुस्तकक्े 
थाँच रहा हो तो उसे दी एकाप चित्तसे सुनना चाहिये | भदि हन 
दोनों संपोगोमेंसे एक भी संयोग क्िसीको न मिक्षा हो तो टसे 
समम्ध्ना जादिये कि पक्ष परमेप्ती दमा अरिहन्त सरशा पवित्र 
मार्मोका क्यारण कोई पुरुष अश्वरक्षमें झर रहा है, बह इमारे 
छुनाई शहीं मे रहा है ठो सी इसकी संेकरिपत प्वनिके ऊपर चित्त 
सामकर माज्नाके मनिये फेरना बादिये! इस रद निश्चित 
किया हुआ समय शान्विक्रे साथ ब्यदीत करमा 'भाहिसे ! चखऋंक 
समक्रे रोकनेका अम्यास करते समय बद छूट-छूट कर बार-बार 
अपमे पूछे परिक्चित स्थानोमें लाता है । लेकिस इसे फिर-फिर पकड़ 
कर, सममप्र कर, शाम्त कर प्चिधपदमें कोड़मा बादिये ! दिस्‍्मत 
न शरना भाहिप | शिक्षापूपेक भौर अद्धांसदित ऋरम-रूमंसे इस 
क्रियाक करते रहमेसे अतुष्ठ लामकी प्राप्ति दोवी है । 
मात्रीनकालमे आवक छोग भपने घरकी पोप पशास्रामें दी साभ- 
णिक करते ले | लेकिम भैसा प्रवन्‍्प मे होनेसे अरब में भ्याक्ष्मानमें 
सांमायिक करते हैं | समासिकर्ंखिये एकसस्स स्पान बिरोप अमु- 
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महलाचरण। 
अहन्तों भगवन्त इन्द्रमहिताः सिद्धाव सिद्धिस्थिता), 
आचायो जिनशासनोन्नतिकराः पूज्या उपाध्यायक्रा। | , 
श्रीसिद्धान्तसुपाठका मुनिवरा रल्त्रयाराधका), 
« पज्चेते परमेप्ठिन! प्रतिदिन कुर्वन्तु वो मंगलम्‌ ॥ 
पहिला पाठ, ( णम्तोकार पन्त्र । ) 
नमो भरिददंताणं, नमो सिद्धांण, नप्तो आयरियाणं, 
नंप्तो उवज्ञ्ञायाण, नमो छोए सव्वसाहूण ॥ 
एसो पंचनप्रुकारो, सव्वपावष्षणासणों । 
मेगलाणं च सब्वेसि, पढमे हवह मेगले ॥ 
संस्कृत छाया । 
नमो5हेद्भ्यः, नमः सिद्धेम्य!, नम आचार्येरप३, 
नम उपाध्यायेम्यः, नमो छोके सर्वसाधुभ्यः । 
अप पश्चनमस्कार!, सर्वपापप्रणाशनः । 
सेगलानां च सर्वेषां, प्रथम भव॒ति मंगलम्‌ ॥ 
अथै--अरिहन्तोंकी नमस्कार दो, सिद्धोंको नमस्कार हो 


आचार्योंको नमस्कार हो, उपाध्यायोंको नमस्कार हो और लोकमें 
विशमान सबे साधुआको नमस्कार हो । 


# यह अनुष्ठुब श्लोक णमोकास्मन्त्रके माद्दात्म्यका है। यह 


स्थानकवासी संपग्रदायमें बोला नहीं जाता। यदि बोला जाय तो कुछ- 
हानि नहीं है 


ड्र्८ सामामिक-स्वरूप 


चादिये, अयबा मिनको गरुशगमसे आत्मस्वरूप मतीत दो गया ह। 
हाओं ब्मात्माकां ध्यान करना चाहिये) अस्तमे चित्तका निरोष 
करनेकेतिये भागुपूर्षीका पाठ या मात्रा फेरसा चाईये। 
(३१) घामायिर और धोगरी एकता । 

पूर्थ कूपनसे भइ बात समम्से आए शोगी कि अष्टाह भोग 
दे पम, मियस, झासन और प्रस्याह्ाार, ये जार नअज 
छठे पाठ तक झामते हैं। शो! योगसे घइ बात महीं क्ाती कि 
छसमें बम किठना पासना 'बाहिये | सामाग्रिकमों पष्ट बात विशष॒ 
झूपसे स्पष्ट फरवी गई हैं। ध्था--“तुबिहं तिविदेश मं करमि न 


कारबेसि सनसा बयसा कायसार सावण (सपाप) पोय 
दो करण (कृत और कारित) पर शोर तीन योग (मन, वचन भौर 
क्ाय) से नकरूगा और सम कराकं गा । 


प्राष्यायामकी किया सदि शुरुसमक्रे बिना करी जाम ते 
किसी समय झससे झ्वानि पहुँचनेकी सम्मावना है । इसलिषे 
सामायिकमे बह मी की गई है| थदि किसीकों गुरुगमसे सका 
बथोधभित अम्यास दंगा हो तो वह उसे सामायिकरमे कर सकता 
है | इसमे कुछ मी आपत्ति मई है। प्रत्पादारके बाद धारणा, 
स्यान और समापि है | सामाग्िकमे ओ पर्मप्णन बतख्राया गया 
है, रुसमे इसका समाणेरा दो जाता है। इस तरह सामामिक 
घोग किया अधिकाशमे) आपसमे मिखती-जुलती ही हैं और रऐ 
श्य यो वोनोंका एक दी है, इसमे कुझ सम्पेद मर्दों दे। सह बात॑ 
पाठकोंकी समममे स्पप्टरूपस आगई होगी । 


प्रथन्न भाग पझम्राप्त । 
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२---अरहलन्त--अ नहीं पै.+ रह - एकान्त प्रदेश + अन्त उर 
मध्यप्रदेश, जिसके एकान्त या मध्यप्रदेश नहीं हैं--जिसके ज्ञानसे 
कोई सी स्थान रहित नहीं है अथात्‌ जो सरवे्ञ है। 

३--अरूहल्‍त--अ नहीं है--रुह--उगना जिनको अर्थात्‌ 
जिनके जन्म-मरणका कारणनए्ट हो जानेसे भव उत्पन्न नहीं दोता। 

४--अद्देत--पूजार्थक 'अहह! घातुसे 'अन' प्रत्यय करनेपर 
“अहैत' शब्द निष्पन्न होता है। 'अद्दन्ति जना यम यह इसको 


व्युत्पत्ति होती है। तीनों लोकोके लोग जिसे पूजते हैं, यह इसका 
शअथ होता है । 


५--अरद्या->अ +- नहीं + रहू- रहस्य जिसके अथात्‌ जिससे 


कोई बात छिपी नहीं है। 
अरिहन्तके बारह गुण | 


आंठ प्रात्िहार्य और चार अतिशय मिलकर अरिहन्तके बारह 
गुण गिने जाते हैँ। अतिह्दारी अर्थात्‌ सेवकके रूपमें रक्षा करने- 
वाले और मद्दिमा बढानेवाले दैवी पदार्थ । ये प्रातिद्दा्य अतिशय 
सुन्दर द्वोते हैं. जो दूसरोंका मन देखते दी दरण करते हैं। वे ये हैं-- 
अशोकपृक्ष) सुरपुष्पबृष्टिः दिव्यध्वनिश्वामरमासन च ! 
मांमण्डल दुन्दुमिरातपत्र, सत्मातिहायाणि जिनेश्वराणाम५। 
अर्थात्‌--(१) अशोक चृक्ष, (२) देवों द्वारा रचे गये पुष्पोंकी 
बुष्टि, (३) दिव्यध्वनि, (४) चमर, (४) सिंहासन, (६) भामण्डल, 
(७) सधुर आवाज़ करनेवाला वादित्र ओर (८) तीन छत्र।! 
लिनेश्वरके ये आठ ग्रातिह्य हैं. । 
अतिशय अर्थात्‌ उत्कृष्टता प्रदर्शित करनेवाले गुण । वे चार 


प्रकौरके हैं। (१) अपायापगमातिंशय, (२) ज्ञानातिशय, (३) पूजा-- 
तिंशय और (४) घचनातिशय । 
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इन पॉंचोंकों किया गया नमस्कार संपूर्य पार्पोकर सर्वजा व! 
करनंबाशा है और सब मह़स्षोगें भादि मंगल है। 


विवेधन । 

रफ्युक्त पाँचों परमेप्ती महामम्व्रूप हैं, मंगज़रूप हैं भौर है 
इावक हैं तथा दनका प्रमाव अठहुझूनीय है । इस सनकी हक 
के दिपभममे पहल कड़ा जा चुका है। पा घड़ी र 
पेशबमेशाक्षी अर्थात रूह पेशबयंक्री धारण अरिएत 
सिद्ध, आाचार्थ, रुपाप्याम और साधु, मे पाँच परमेष्टी हैं। एहे 
समरकार करमा अहिये । बह नमस्कार दों प्रकोरका हैं" पक ६ 
तमरकार और वूसण माबनमस्कार । दो शाथ; दो पैर भोर ए 
मस्वक, शरीरछे इन पाँच अन्लोंसे दपयोगशन्प इोते हुए बा 
करमा, हृल्पनमस्कार है। ओर इम्हीं पाँच अज्जञीसि सा एि 
--बविशुद्ध निर्मेश् समझे इदसोगसदिल समरकार करनी। मा 
ममस्कर है 


झारिहन्तके मासाम्तर और ढनके भर्थ | 

अरिहस्त, अरहस्त, अरइन्त, अधत, अरहा ये पाँच सार्भ- 
परभागवाचक शॉप्द अरिहस्तके ई। 

१--अरिदस्त--भरि ८ शधु + इस्त < इननेबाक्ा भवतिभार 
कमेरूप शतु्भोको इननिवाला | 
,.भरईति बंदणे नमसषाद, अरईति पूमसफार । 

सिद्विगमणे वे मरहा, जरहंता तेद वुर्चति !! 
भर्थार्त--ओ वस्दन समस्कार ध्यादिक योम्व है, पू्या ता 


करते बोगब है, और भो सिद्धि पद पानेके पोग्य है, पई भर्रिषत्त 
कड़काता है। 
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पूजा, श्लाघा वन्दनादि करते हैं और हमेशा करनेकी इच्छा रखते 
'हैं, चह पूजातिशय है । 

(४) वचनातिशय--पैंतीस गुणोंसे युक्त जिनेश्वरकी वाणी 
को देव, मनुष्य और तिर्यश्र अपनी-अपनी भाषामें समम लेनेके 
चाद अपना-अपना जो जातीय--स्वाभाविक बेर है, उसे छोड़ 
देते हैं, यह भगवानका वचनातिशय है। 

इस तरह आठ प्रातिहाये और चार अतिशय, ये बारह गुण 
अरिइन्तके हुए। 


सिद्धका स्वरूप ओर उनके आठ गुण । 


अन्तिम साध्य जो मोक्षपद उसको जिन्होंने साधा--सिद्ध 
किया, वे मिद्ध हैं। वे आठ कर्मोंके बन्धनोसे रहित छोते हैं। 
आंत्माका शुद्ध स्वरूप जो अखण्ड आनन्द, अनन्त प्रकाश और. 
अनन्त आत्मिक सुख है, उसके थे भोक्ता होते हैं । ज्ञान दर्शन 
आदि अनन्त स्वगुणोंसे सहित होते हैं. और उनकी स्थिति सादि- 
अनन्त होती है। क्योंकि जिस समयसे उन्हें 'सिद्ध” पद भाप्त होता 
है उस समयसे उस पदकी शुरूआत गिनी जाती है इसलिये उनकी 
चह अवस्था सादि है और मोक्ष हो जानेके वाद जन्म-मरणुका 
अभाव हो जाता है और अनन्तकाल तक 3नकी स्थितिमें कोई 
'फेर-फार नहीं होता, इसलिये उनकी वह स्थिति अनन्त होती है । 
सिद्ध भगवानके आठ कम नष्ट हो जाते हैं और उनके अभावमें 
अनके आठ गुण प्रगट हो जाते हैं। बह इस प्रकार हैं-- 
(१) ज्ञानावरणीय कमेके क्षयसे अनन्त अक्षय ज्ञान गुण । 


(२) दशनावरणीय ?  » ? » दशन गुण। 

(२) 'अन्तराय 9. 9 » » पअआत्मिकशक्ति। 
(४) मोहनीय 9. 9 ” ?” च्षायिक सम्यक्त्व 
(२) न्ताः | भर १) अमूततेत्व-रूप-रस- 


कक 


र सामापिक-स्पकूप 


(१) अपाय ++ रपहदब, 'भपणम >भाश अर्थात्‌ संफटका भार 
करनेवाक्षा अठिशस। डपद्रव दो प्रकारके झोते --(१) स्वाभयी 
और (२) परामयी। अपने आप्रित रइनेवाले उपहृद्र ष्वाहूयी 
उपडृव ह। ये भी दो प्रकारके होते हैं--(१) द्ृस्‍्प रुपद्ठप और 
(२) भाव छपद॒व । शारीरिक और सानसिक श्याधियों दृश्य ठप 
द्रव हैं और अन्तरज्ञ आत्माके साथ क्षगे हुए अटारइ प्रकारके 
कर्म भाव रपत़ब हैं । वे थे ६-- 


अन्सरायों दानलाम,-चीगेमोगोपमोगगा) । 
इासो रत्यरतिमीति, ज्ेगुप्सा शोक एवं व || 
कामों मिध्यास्वमध्तान, निद्रा भाषिरतिस्तयां | 
रागद्रियों प्रसुस्यक्ता, दोपा मष्टादधशामी घ॒ ॥ 
अर्थात---(१) बानास्वराय, 2 20 छामास्तयव, (३) मीगान्त- 
शाप, (४) ध्रपमोगान्थराय, (२) $ (६) हात्व, (णे रति, 
(८) अ्ररति, (४) भप, (१०) स्थानि, (११) शोक, (१२) काम, 
(१३) मिध्मात्व, (१४) ज्ञान, (१५) निद्रा, (१६) अविशति, 
(१७) राग और (१८) ड्रेव ) इन अटारइ दोषोंसे बिनेरशर मभु 
मुक्त दोते हैं । ये स्थाभ्यी भ्रपाघापगम भविशय हैं! 
पराज्मी अपायापराम अधिशप थेईहैं क्रो स्‍भमुके प्रणपसे 
श्पदूच लप्त दो जाते हैं। अर्मात्‌ भगवाध्‌ जिस मवेशर्मं जाप हैं-- 
विचरते हैं, रुस प्रदेशके रोग, बस सगी, मद्मामारी, अचक, 
और परचक्रका मय आदि टल्त जाते है । 
(९) क्रानादिशप--तौबेंकर मगवाब प्षोकाशोकका स्वकूप जो 
सथ प्रकारसे आग रहे हैं, बह ज्ञानातिशभ दे । 
(३) पूृजाविशप--एदागिदेव तथा 'बढ़वर्ती सरीख्रे स्यक्ति, 
हमेशा पूछने पोम्प समम्ये इवे तीर्वकररेवबकोी को सेवा, सक्ति, 
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पूषक चलाता है और जो वीतराग-प्ररूपित शुद्ध मागेकी ओर 


निरन्तर गसन करता है, वह आचाय' कहलाता है। उसके छत्तीस 
गुण बतलाये गये हैं, जो कि इस प्रकार हैं-- 


(१) आचारसपत्ति, (२) श्र तसपत्ति, (३) शरीरसपत्ति, (४) 
वचनसंपत्ति, (५) व्याख्यानसपत्ति, (६) मतिसंपत्ति, (७) प्रयोग- 
संपत्ति और (८) संग्रहसपत्ति, ये आठ संपत्तिया, दश प्रकारके 
चति धर्मोमें निषण होना--(१) क्षमा, (२) मुक्ति (लोभका अभाव), 
(३) आजंब, (४) सादेव, ० अ (वाह्माभ्यन्तर उपाधियोंसे 
इल्कापना), (६) सत्य, (७) शोच, (८) संयम, (६) तप और ,(१०) 
जद्याचये, चार विनय--(१) आचारबविनय, (२) श्र्‌ तविनय, (३) 
विक्षेपणाविसय और (४) दोपपरिघातविनय, और चौदह प्रति- 
रूपादि गुण--(१) प्रतिरूपता, (२) तेजस्विता, (३) स्वपर-शार्तरोकी 
पारंगतता, (४) बचनोंकी मघुरता, (४) गम्भीरता, (६) घैये, (७) 

सौम्यता, (८) स्मरणशक्ति, (६) समयज्ञता, (१०) विशालबुद्धि- 
संपन्नता, (११) गुणमाहक (हससम) मतिसम्पन्नता, पा अखण्ड- 
उच्यमशीलता, (१३) आश्रितोंका दिताचिन्तकपना (१४) 
भ्रशान्त हृदयशालीनता। इस तरह ८ संपत्ति + १० धर्म + ४ विनय 
+ ओर ९४ प्रतिरूपतादि, ये सब मिलाकर छत्तीस गुण 'आचाये? 
के होते हैं। 

ध्पाध्योयथ! शब्दका अथथ उनके पच्चीस गुण । 


“उप--समसीपे आगतान अध्यापयतीति उपाध्यायः श्र्थात्‌ जो 
/ समीपमें आये हुए साघुओंको शास्राभ्यास कराता है, वह्द 'उपा- 
ध्याय' फहलात्ता है। वह पत्चीस गुणोंकर युक्त होता है+--- 


# सरल' शब्दसे गुणीका बोध होता है/और 'सरलता' शब्द 


से गुणका बोध 'होता है। लेकिन इस स्थल पर गुणगुणीका 
आसेद्‌ मानकर वर्णन किया गया है ! ] 
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गन्धस्परी रदिएल 
तिरखननिराकारपनी: 

(३) गोत्र क ह. 9 7 अगुरुअपुखस-वद्यता 
मीघचता रदितत्व; 

हलके मार्ीपनेकर 


कुसाष | 
(०) बेदनीय ज़््फ फ् क्र 


सुर । 
(८) भामुष्प हक ४7. # ब्रचल स्थिति । 
आठ कर्मोंके मए दो जानसे सिद्धोंमें जा भाठ घुण प्रकद हुए 
हैं, इसका पह मठताब मर्दी है कि उनमें मे गुणा भे ही नईी--नये 
दी प्रकट हुए हैं। सद्दी। पे गुण हनमें पहक्षेसे--इमेशासे विधान 
थ॑ किम्तु कमोंके खेपसे इके हुए बे--भाओ्छादनसे प्रकट महं दोते 
थे। कं आठ गुणोंफे पेटे रसमें ऋसन्‍्स अनन्त गुण और समायि 
हुए हैं। 


आझानापे शब्दक्य अर्थ और उनके छत्तोस श॒ुण ! 


अआर्म-कल्मायके अमिक्षापी, सुरू्य रूपसे पोकों ममस्करर 
करते हैं--देबको कौर गुदको | अरिहम्त और सिद्धोंका देबॉर्मे 
ओर आषाणे, ढ॒पाष्याप और सब सापुश्चोंका गुरुओंमें अन्यर्भोष 
दोवा दे । झाचार्य इपाभ्माप और साथु, थे तीनों समति' पुत्र 
कद जाते हैं | “स॑ं--सम्भक्प्रकारेय आर्सनि स्मितात्‌ विपयात_ 
पह्छति इति संयत्ति” भ्यर्वात आात्मामें स्थित विपयोकों भक्े 
प्रकार बशमें करके छो विजय प्राप्त करत॑ हैं, बे 'समति' कइलाते हैं| 

अप मर्धावापूर्मक, 'चर्सतें पःः-झो चकृता है--विच्वरता है 
अर्थात्‌ जिसका दिचरमा--चारिव्रश्विति, जिमेश्वर हारा निश्चित 
मर्यादापूर्षक इोती है तथा लो अपने अजुयाधियोंक्से सी अमिकार: 
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६ अनुत्तरोपपादिकदशाह्ष ६ कप्यवर्डंसिया 
१० प्रश्नव्याकरणाद्ग १० पुष्फिया 
११ विपाकसूत्राद्ल ११ पुष्फचूलिया 
१२ बन्निद्साग 


इनके अतिरिक्त चार मूलशास्त्र और चार छेदशास्त्र भी हैं ।- 
चार मूल सत्र--ननन्‍्दी, अलुयोगद्वार, दशवैकालिक और उत्त 
, राध्ययन । 

चार छेद सूत्र--व्यवद्ार, वृहत्कल्प, निशीयथ और दशाश्र्‌ त- 
स्कन्‍्ध । ये पर॑परासे माने हुये चले आरहे हैं.। 

इनके भी अतिरिक्त कितने द्वी शास्त्रोंके नाम नन्‍्दीसूत्रसें आये 
हैं। नन्‍दी सूत्रमे शास्त्रोंके दूसरी तरहसे भी भेद किये गये हैं । 
उसमें शास्त्रोंके मुख्य दो भेद इस तरह कहे हैं--अद्जअविष्ट और 
अद्भवाह्मय । अद्ज प्रविष्टमें ग्यारह अद्ज और अद्भबाह्यमें आवश्यक- 
तथा तद्बथतिरिक्त लिये गये हैं । आवश्यकके सामायिक आदि छट्ट 
अन्न हैं । और तद॒थतिरिक्तके दो भेद हैं--कालिक और उत्कालिक । 
कालिकमें तीस सूत्र हैं. ओर उत्कालिकमें उन्‍्तीस । दोनोंके मिला- 
कर उनसठ सूत्र दोते हैं। इनमें एक आवश्यकको और मिला देनेसे 
साठ सूत्र अह्ज वाह्मके हो जाते हैं। उन उनसठ सूत्रोमेंसे अनेक सूत्र 
आजकल उपलब्ध नहीं हैं। इसलिये उनके नाम यहाँ नहीं दिये" 
गये हैं। इसके अतिरिक्त अनेक अज्ञ उपाद्नोंमें आ भो जाते हैं. | 


ववरणसत्तरी । 
चय समणधम्प संजम, वेयावच्च च बंभगुत्तीओ । 
नाणाइतियं तव कोह, निग्गहाइईंइ चरणमेय॑ ॥ 
अथोत्--पाँच मद्दब्रत, दश अवणधमे, सत्रह संयम, दस 
चैयावृत्य, नौ अ्रद्मयचय्ये, तीन ज्ञान-दशेन-चरित्र, बारह तप और- 
चार कपायोंका निम्रह | इस तरह चरण--+चरित्रके सत्तर भेद हैं ॥: 


४३ शासायिझ-स्वरूप 


(१) समय्रसूचक, (२) प्रशान्त, (३) विषेकी, (४) चमावान , 
(५) सहनशीर, (३) परीक्षक, (७) सुशीक्ष, (८) मेमा्ु (६) 
निष्पक्ष, (१०) सौम्य, (१९) रपमी, (११) सुमग, (१३) सण्झ, 
(१४) दिशारुच्ष्टि, बज सत्पानुप्रेशी, (१६) जिपेन्द्रिय, (१५) 
परमार्थी, (१८) , (१९) बार, (२०) क्षधामबुद्धि, (२१) 
शास्त्रक्र, (२९) बोपरौष्तीमश्, (२३) निरशहुह्वय, (२४) प्रसन्न 
चित्त भर (२४) परममुमुन्न । 

शारवें इसरे दरीक्षेस सी रपाम्यययक्ष पद्चीस गुण बवक्षाये 
हैं। ब इस तरइ ईैं-- 

जैमशार्त्रोका समावेश मुस्पतया बारह अकह्ल भोर बारइ 
लपाडँोंगे किया रण है । इस्सेसे शफ्तिदाद नापका बारइणों अह 
है। इसके ऋाजकञ एक भ,तस्कस्प और 'बोदइ अप्पयन (चोत्‌इ 
पूर्व) विध्लिप्त दो गये हैं। इसक्षिये बाय बचे रपारद भज्ञ और, 
जआरदइ जपाडेंकी छो पढ़े-पढ़ाबे तथा अरणससत्तरी और करण सक्त 
रीको पाछ्ते, बद प्चीस गुणमुक्त दपाष्याय दोता हें। भर्वात १! 
अक्, १२ उपाकृ और २ सत्तरिषां, इस तरड़ भी ्पाष्पायके 


पश्चीस गुण शास्जोर्मे बतक्षयये गये हैं । 

इपाएइह ऋष् घारह उपाहछू 
३ आचायक १ डबवाई। 
२ सुजकताहु २ शयपसेणी 
ह स्वानाड 2 सीबामिंगस 
४ समगायाद्र ४ पंगणा 

रू 2 स्याफ्याप्रशाप्त्पन ्‌ 
६ हापृपमेषपात् ३ अंदपभाति 
७ इपासकर राध्त ७ सरपन्नदि 


८ अन्यक्रशाह ए कप्पिया 
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चार कषायोंका जय, परीषह्सहन, संयमरक्तता और मरणसमयमें 
आत्सजागृति । 

इस तरह १५ अरिहन्तके, ८ सिद्धके, ३६ आचायके, २४ 
जपाध्यायके और २७ साघुके, कुल मिलाकर १०८ गुण पद 
परमेप्ठीके होते हैं । 


[ प्रथम पाठ समाप्त ] 





दूसरा पाठ (वंदना) 
तिक्खुत्तों आयाहिण पयाहिण बेदामि नर्मस्सामि सका- 
रेमि सम्माणेमि कछाणं मंगल देवय चेहय पज्जुवास्सामि ॥ 
संस्कृत छाया | 

त्रि(कृला) अदक्षिणं प्रदक्षिणं वन्दे नमामि सत्करोमि स- 
न्मनोमि (सन्मानयामि) कल्याण मद्डलं देवक॑ चेत्य॑ पयुपासे ॥ 

अथे-- 

तिकखुत्तो--तीनवार । 

# < आयाहिणं--दाहिनी ओरसे आरस्भ करके दादिनी ओर तक। 
_ पयादिणं--अदक्षिणा करके । 

# वन्दन फरनेवालॉोंमेंसे अधिकांश लोग अपने हाथसे अपने 
ही सुखका आवतेन फरके वन्दन करते हैं। असलमें जिनका 
वन्दन करना है, ऐसे गुवादिकके मुखका, दाहिनी ओरसे तीन वार 
अपने दोनों हाथोंको जोड़कर प्रदक्षिणा ( आवतेन ) करके वन्दन 
करनाचाहिये। जैसे कि आरती उतारनेवाले सूर्तिका आवत्तेन करते 


हैं, अपने मस्तकका नहीं । उसी तरह ये तीन पद्‌ आवर्तन करने . 
केलिये हैं, घोलनेकेलिये नहीं । बोलना “वंदामि' से चादिये। 
है. 


घर झामायिक-स्वरूप 


करणसप्तरी । 


पिंड विसोह्दी समिह, मादा पढिमा ये इंद्यनिरोडों। 
पद्चिलेइण गुच्तीओ, मभिग्गह पेज करण तु ।७॥ 


इार्थात--चार पियडशुद्धि, पाँच समिति, बारह भाषता, 
बारइ प्रतिमा, पाँच इन्द्रियनियोघ, पश्चीस प्रतिशेखना, तीन गुप्ति 
आर आर क्मिप्रद | इस तरह करणा अात्‌ प्रयोजन पड़मेपर की 
जानेवाजी क्रियाश्ोंके सत्तर भेव होते हैं । 


इस सम्बन्धकी विशेष चाते अम्प शार्स्रोसे शामनी चाहिये । 
स्ापु' शम्द॒का अर्थ और ढमफे सक्ताइईंस शुणष | 
प््रास्मकार्य परभेयश्य साथयवीति सापु/-जो भास्मफापके 
साभ भौरोंके मी दिंतका साधम करता है, बह गज शोषण । जो साध 
संपमक्पे घरस कर, इन्हरियोंका एमम कर कक 
साथवा है, शरद अनसमाजके हारा बन्वनीय है। उसके 
गुण दोते हैं। लो कि इस प्रकार हैं-- 


(१) बया, (२) सस्प, (५) अस्वेय, (४) शक्बभर्ष, (५) अपरि 
पइ, (५) अक्ोपता, (०) निर्मानसा, (८) निष्कपटवा, (६) निर्शो सता, 
(१०) सइनशीक्षता, (११) निष्पक्षपातता, (१२) परोपकार, (१३) 
वपत्ार्या, (१४) प्रशार्तवा, (१४) जिशेन्द्रियता, (१६) परम मुमुछता, 
(१७) प्रसभ दृष्ठि, (१८) सौम्पता, (१६) मझ्नदा, (१०) गुरम्ति, 
(२१) विवेक, (२२९) बैराग्यरक्तता, (१३) सस्यातुप्रेक्षा, (२४) 
हानामिलापा, (२५) ग्रोगनिएता ( मनपचमक्तायका मिममन ), 
(२६) संयम रक्तता और (२७) बिश्युद्ध भाचार | 

वूसरी धरइसे मी शाझ्ममें साथुके सत्ताईस गुशस बतल्लाये गमे 
हैं। यपा--पाँच मइातव, राजिमोजनत्याग, ऋषरापक्ती रषा, 
पाँच इम्दियनिएट, दीन भोगोक्--मन-बचन-कायका :निरांब, 
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सिद्धिके उपाय बतलानेवाले अरिहन्त हैं. । उसी तरह गुरु हैं। ये 
भी सत्यासत्य मार्गके सममानेवाले हैं। इसलिये अपने उपकारी 
शुरुदेवको प्रेमपूर्वंक नमस्कार करना योग्य है। यदि वे भत्यक्ष हो 
तो उनके सनन्‍्मुख खडे द्ोकर दोनों हाथोकी दसों अंगुलियोको 
इकट्ठा करके 'बदामि' से पाठोच्वारण करना चादिये । और यदि वे 
प्रत्यक्ष न हों तो पूर्वोक्त भावनिद्रासे जगाकर सद्ठोधरूप अम्रतका 
पान करानेवाले, अनएव हृद्यका विष निकालकर अपूर्वे सम्यक्त्व 
रज्नको यथार्थरूपसे सममाकर प्रगटानेवाले सदूगुरुको अपने 
मानसिक भ्रदेशमें परिकल्पित करके--उनके आन्तर दर्शन करके 
ऊपरका पाठ बोलकर प्रेमपू्वेक नमस्कार करना चादहिये। यदि 
कदाचित्‌ यथार्थमें किसीको गुरुरूपसे स्वीकार करनेका असद्भ न 
आया हो तो नीचे लिखे अनुसार छत्तीस गुणयुक्त जो साधु पुरुष 
विचरता हो उसीको गुरु तुल्य सममकर नमस्कार करना चादिये। 
पचिदिअसंवरणो, तह नवविहबभचेरगुत्तिधरो । 
चउविदकसायमुकोी, इय अद्यारस गुणेहिं संजुत्तो ॥ 
पचमहच्ययजुत्तो, पंचविद्यायारपालणसमत्थो । 
पंचसमिओ तिगुत्तो, छत्तीसगुणो गुरू मज्झ ॥ 
पर्चिव्यसवरणो--पाँचों इन्द्रियोंके विषयविकारोका निरोध 
फरनेवाले, तह--तथा, नवविहबंभचेरगृत्तिधरो--नो प्रकारकी 
ब्रक्षचयेकी गुप्तियोंको धारण करनेवाले, चउविहकसायमुक्को-- 
चारों प्रकारकी कषायोंसे मुक्त, इय अट्वारसगुणेहिं संजुत्तो-- 
इस प्रकार अठारद गुर्णोसे युक्त, पचमहृव्वयजुत्तो--पाँच महात्रतों - 
युक्त पचविद्ययारपालणममत्थो--पाँच प्रकारके आचार 
पालनेमें समर्थ, पचसमिओ तिगुत्तो--पाँच समितियों और तीने 
शुप्तियोसे युक्त, छत्तीसगुणों गुरू मज्क--(१८+ १८८८ ३६) इस 
प्रकार छत्तीस गुणोंसे जो युक्त द्वो वही मेरा गुरु है। 


श्० सामायिक-स्थरुप 


धंवामि--स्तुठि अबबा स्तवन करता हैँ (मनसे) 
लममस्सामि--नमस्प्पर करता हूँ (पत्राज़ नमस्कार) 
सक्कारेमि--सकार करता हूं । 

सम्मालेमि--सम्मान करता हूँ (किस किये ९) 

कन्नाशं--हे स्वामित्‌ | आप कल्याण स्वरूप दो । 
मंगझ--आप भैंगस्त स्वरूप हो | 

देवप--आप पर्मवेष स्वरूप हो । 

शेदप॑--झाप ह्ञानरुप ६ां +! 

पम्हुषासामि--दे गुर | भापकी सेवा करता हैं (मन-बचन 


कायसे) 
बिवेधरम । 


सामामिक करनेके पहले सदुगुशकों सह्ृदण बखन करके 
इनकी कृपा प्राप्त करमी आवश्यक हे | गुरुआओंक माहास्म्पको प्रत्येक 
इरॉनने शबीकार (ढिया दे। स्योंकि शुदकी छृपाफे विना किस 
भी काय की सिद्धि नहीं होती । अमापि कांजसे भूखे हुए सा्गेको 
जतस्लानेषाशे शुरु दी हैं। कद्मा भी है-- 
भेद बिना भदकस फिरे, गुरू बताते अम | 
औरासी श्रत फिर गये, पार्ड केस पर गाम ।।.' 
बिना नजम पाये मई, बिना नयन की बात । 
सेबे सदइगुद बरप्पयको, सो पाये साशात |! 
इस इस तरइके अनेक गद्यारमक ओर पद्यामक प्रमार्खोंसे 
सदूगुरुभोंकी सद्दिमा अनेक स्थज्ञोपर बर्ग्सनकी राई है। समरकारफे 
पएशे पाठ्में अरइम्तोंदी अपेक्षा सिद्धोंडो बड़ा होनेपर भी पदस 
'नमो अरिइस्ता्स॑ पद हैं। बसका कारण धरट्टी है कि सिद्धि भौर 
+ 'राजपसेणी की टीफामे चेइय! शस्मुका भर्थ प्स्‍रद्भाइकारक 
मी स्िद्यां दै। 
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आहारको नहीं करना, (८) अति प्रमाणसे आद्यारका नहीं करना 
(६) और शरीरको खद्भारयुक्त नहीं करना । 
चार कपाय--कपष्‌- संसार, आय लाभ | अर्थात्त्‌ संसार 
फो घढ़ानेवाली चार कपाय दें--(१) क्रोध, (२) सान, (३) साया 
ओर (४) लोभ | 
पाँच मदत्म्त--(१) सर्द अपणतिपात विस्सण अर्थात्‌ सर्वे 
प्रकारके प्राणियेके प्रा्ोंके अतिपात करनेसे अलग रहना, (२) 
सर्व मृषावाद विस्मण--अ्थात्‌ किसी भी प्रकारका असत्य नहीं 
बोलना, (३) सर्वे अद्चादान विस्मण--अर्थात्‌ किसीकी कोई 
भी वस्तु बिना दी हुई न लेना, (४) सब मैथुन विस्मण-->अर्थात्त्‌ 
किसी भी प्रकारका अम्नद्गाचये पालन न करना और (५) सबे परि- 
भ्रह विरमण--अर्थात्‌ किसी भी प्रकारका परिग्रह न रखना । 
पाच महाव्र्ताके हरएक नामके पहले स्व” शब्द जुड़ा हुआ 
. है, जो यहापर 'सवेथा! का अर्थ रखता छहै। इसका तात्पय्ये यह 
है कि मन, वचन ओर कायसे न करू, न कराऊझ' और न अलु- 
मोदन करूँ? इस तरहसे जो नव ग्रकारसे पाले जायें वे महात्रत 
आर उनमें छट्द प्रकारसे पाले जायें वे अगुब्रत हैं । 
पाँच आचार--(१) ज्ञानाचार, (२) दशेनाचार. (३) चारित्रा- 
चार, (४) तप आचार ओर (५) वीय्याचार । इन पाच गुणोंको 
स्वय स्वीकार करे, दूसरोंको स्वीकार करावे, उनकी साधना करे- 
करावे तथा उसके लिये अपनी शक्तिके अनुसार शुद्ध प्रयत्न करे। 
पांच समिति--सम्‌5भले प्रकार+इ“5चलना + ति ८८ 
भाव अर्थमें यद प्रत्यय होता है। अर्थात्‌ शास्त्रोक्त मर्यादापूबक 
प्रवतेन करना सो समिति है। वे पांच हैं। यथा-- 
९ ईय्यासमिति--हेयां + गमन करना । अर्थात्‌ चार द्वाथ 


प्रमाण चारों झयोरका ख्याल रखते डुए उपयोगपूरेक--विवेकः 
सद्दित गसन फरना। 


डर सामायरिक-स्वरूप 


इन छत्तीस गु्णोंका विशेष विवेचन ) 
ओजेम्दरिप, अहरिन्द्रिय,घासेन्द्रिय, रसनेग्त्रिय और स्परशोर्द्रिष 


ये पांच > याँ हैं। इनके २१ बिपय हैं और ९५२ विकार हैं। दे 
इस प्रकार ह०-- 


ओत्रेम्द्रिस--श्द, १ विपय | 
अच्जुरिम्द्रिय--सफेइ, काक्षा, सीसा, पीका और हरा, ४ विषतर 
प्राणेम्द्रिय--सुगन्च और सुर्गेश्य, २ विपय । 
, कजुभा, कपैका, सह और मीठा, ' गिफ्त 
स्पर्शम्त्रिप--भारी, इत्का, कोमल, शारखरा, रुष्ण, 
चिकसा और रूखा, ८ विपम | 


इस हरदइ थे २१ विषय हैं। इनके सवित्त, अवित्त और मित्र 
इन शीरसे गुणा करमेपर १३ होते हैं। कं ममोज्ञ और भर्म" 
लोक्ष, इन ोछे गुशा कर्लपर १०६ होते है। फिए इनको मौ एग 
और हैप इन दोपे शुणा करनेपर २४२ भेद विकारोंके होते हैं! 


प्रद्मचर्य दी मी गुत्तियोँ-(१) एत्री पए और सपुंसक रु 
रहते हो वह्ों मी रइसा# (२) विपयोत्पाइक कथा-बर्ति का मे 
करता, (३) ली के रुठजानेके बात शो पड़ी तक रस आाससपर 
ल बैठसा, (४) यृद्धिपूर्थक स्थियोंके भज्ञोपाहोंका म देखना, (2) 
श्तरी-पुरुप ल्शों कीड़ा करते हों, बद्ञॉपर घादि स्त्री रहती दी वो बर्दो 
पर बिना सीति बरैरइ रबस्प अस्तरके ली रहना, (१) 
पूरवमें मोगे हुए मोगोंका स्मरण नहीं करना (७) मिल्वप्रति सरस + 


# पुरुषोक्रो शिस तरइ स्त्री पद्म और नपुंसक फदों दों बहा 
लद्दी शुमा चाहिये। स्त्रीको इसी तरइ पुरुष, पशु और मनपुंसक 
श्टों दों बदां मदी रइमा चादिये | इसी तरह भौर जगा मी 
समम छेना बाहिमे ! 


द्वितीय भाग श्र 


इस तरह पाच इन्द्रियोंके २९ विषय और २५२ विकारोंकों 
तथा चार कषायोंका निरोध करनेवाले, त्रह्मचयेकी नौ गुप्तियों, 
पाच मद्दाव्नत, पांच आचार, पाच समिति ओर तीन शुप्ति, इस 
तरह छत्तीस गुणवाला साधु मेरा गुरु है। इस तरह बोलना 
ओर विचारना चाहिये । 


[ दुसरा पाठ समाप्त ] 





तोखरा पाठ ( इरियावहि ) 


इच्छामि पडिकमिउं, इरियावहियाएं विराहणाएं, गम- 
णागमणे, पाणक्कमणे,वीयक्कम णे, ह रियक्क्रमणे, उस्साउत्तिंग 
पणगदग, मद्दि, मककडा, सेताणा, संक्कमणे जे में जीवा 
विराहिया, एगेंदिया, बेइंद्या, तेईदिया, चउरिंदिया, पौर्चि- 
दिया, अभिदण, वत्तिया, लेसिया, संघाइया, संघष्टिया,. 
परियाविया, किलामिया, उद्दविया, ठाणाओ ठाणं संकामिया, 
जीवियाओ ववरोबविया, तस्स मिच्छा मि दुक्‍्क् ॥ 

सस्क्त छाया | 

इच्छामि प्रतिक्रमितुं ईयोपथिक्या विराघनया, गमना- 
गमने, प्राण्याक्रमणे, वीजाक्रमणे, हरिताक्रमणे, अवश्यायो- 
त्तिद्पनकोदकमसत्तिकामकेटसंतानसंक्रमणे, ये मया जीवाः, 
विराधिता3, एकेन्द्रियाः द्वीन्द्रियाः त्रीन्द्रियाः चतुरिन्द्रिया: 
पण्चेन्द्रियाश, अमिहताः वत्तिताः इलेषिता। संघातिताः 
संघष्टिता; परितापिताः क्वामिता; उपद्रविता; स्थानात्स्थान॑ 


श्र सामामिक-स्वरूप 


२ सापासमिति--साधुसाके थोग्म, पापराशित मघुर और 
निर्णीत ध्र्मवाक्षी मापा घोलना | 

३ एपणासमिति--झाद्दारादि कोई भी बस्तु व्याक्षीस दोपोकी 
हाज़कर छ्लेना | 

४ झावान निश्देषण समिति--आपदान --क्षैना + निध्षेपण ८ 
रखना । अर्थात्‌ रशोहरणा, पात्र, बस्त पुखक आदि बस्तु पेख 
साक्ष कर रुपपोग सहित ध्ठामा-भरना | 

५ फत्सर्ग 52/80/480६ , मैल, खकार ( कफ ) भादि 
छोकते समय विधेक रखना शिससे कि किसी झीबको दुःस न शो 
तथा किसीफे सनमें प्रूणा न अपजे | 

तीस शभुप्ति--गुप्‌ रक्षणे” घातुसे 'शुप्ति' शब्द निष्पम्न दोता 
है। इसका अरे है--गुप्त । अर्थात्‌ मन, 
चचत ओर कास, इन टीनेंको पापकार्ससे बचाते रहना और पमे- 
कार्यमें श्षगाना। 

१ भनोगुप्ति--सनको बुष्ट संकरूप, आार्षेप्पान और रोद्रप्पात 
कआ्रादि कर्मबस्पनके क्रिप्ट-बिचारोंसे इटाकर प्मिद्त संफक्प, हम 
ब्याम आयावि पापमोचनके विश्वारोंमें कगाना । 

२--बचनगुपति--चपदि घोशनेकी आआाधश्यकता शान पड़े तो 
निरबषय, पवित्र, मिंध्ननीय और जैसे श्वासाअफ्रास आठ पर्तकी 
मुइपत्ि हारा गल्न करके निकरसादा है, तहत वचन भी आठ 
पर्तकी मुदरपत्तिकप विवेक विघार से शक्षकरके ही बोतना चाहिये 
मई थो मौत रससना चाहिय। 

॥ कायगुप्ति--शठते-मैठवे अरते शारीरिक कोई मी किया 
करते हुये इपयोग छोड़ न देगा ! 

इम पांच समिति भौर शीम शुप्रियोंदाय माम शास्तमें झआाठ 
घ्रबचनभावृका' कड्धा एपा दे। ये भबीन कर्मके शांकने और पुराने 

कमोके खिपानंफरेक्षिये उत्तम करम करती £ | 


द्वितीय भाग भर 


इस तरहद्द पाच इन्द्रियोंके २१ विषय और २४५२ विकारोंकों 
तथा चार कषायोंका निरोध करनेवाले, त्र्माचयेकी नी गुप्तियों, 
पाच भहा़त, पाच आचार, पाच समिति और तीन गुप्ति, इस 
तरह छत्तीस गुणवाला सांधु मेरा गुरु है। इस तरह बोलना 
ओर विचारना चाहिये । 


[ दूसरा पाठ समाप्त 





तोसरा पाठ ( हरियावहि ) 


इच्छामि पडिकमिउे, इरियावहियाएं विराहणाएं, गम- 
णागमणे, पाणक्क्मणे,वीयक्कमणे,ह रियक्करमणे, उस्साठातिंग 
पणगदग, मद्ठि, मक्कडा, सेताणा, संक्‍्कमणे जे मे जीवा 
विराहिया, एगेंदिया, वेईदिया, तेइदिया, चडरिंदिया, पौर्चि- 
दिया, अभिह्ण, वत्तिया, ठेसिया, संघाहया, संघपष्टिया, 
प्रियाविया, किलामिया, उद्दविया, ठाणाओ ठार्ण संकामिया, 
जीवियाओ वब्रोविया, वस्स मिच्छा मि दुकक्‍्कर्ड ॥ 

संस्कृत छाया | 

इच्छामि प्रतिक्रमितुं बयोपथिक्या विराधनया, गमना- 
शपने, प्रण्यक्रणणे, चीनाऋणणे, हरित्ताक्पणे, अवश्यायो- 
त्तिड्रपनकोदकमृत्तिकामकेटसंवानसंक्रमणे, ये मया जीवए, 
विराघिता, एकेन्द्रियाः द्वीन्द्रियाः त्रीन्द्रियाः चतुरिन्द्रिया: 
प्चेन्द्रिया', अमिदहृताः, वत्तिताः इ्लेषिताः संघातिताः 
संघट्टिता; परितापिताः क्रामिताः उपद्रविताः स्थानात्स्था्न 


श्६्‌ सामाविक-स्व॒रूप 


संक्राप्रिता जीविताद स्यपरोपिता , तत््प मिमी मेरे 
दुकतम | 
५६ *॥ 

इचअह्ममि--चाइता हूँ । 
पशडिक्रमिर्र--पापसे पीछे इटनेकों, मिजृत्त दोनंकों | 
इसियि--सार्भमें । 
चधंहियाए---अक्षते समय । 
पिरइज्चाए--किसी मी श्रीबकी वियाभना हुई हो | 
शमप्रागमणे--अते, भावे | 

कुषसा हो | 
बीयक्रमणे--जीसको कुचजा शो । 
इरियकमसे--इरी चतस्पतिको कुचक्षा हो । 
क्षसा--शोस | 
कत्तिफः--कौड़ों भमादे अीवयोके गित | 
धंग--पाँच रंगका इरा फूक्ष (काटी) 
शरा--सज्िक्त जन ) 
मद्टि-सबित्त मिद्टी ! 
मघधहआा--सकरा | 
हताशा--सकरेका जाप्त | 


द्वां। 
जे से जीमत--पे अथवा और काई भी छीद मैंने । 
पिरादिधा--विशपे हूं, दु/छ्तित्त किय ई । 
द्गेदिधा--पक इस्द्रियवाले औब अर्थात्‌ ईस्‍्वौ, पानी, सत्ि- 
बायु और बनत्पदि । 


बेएन्दिपस--दो इस्टियशाते जीच ध्यर्थात्‌ शष, शहू, सीप, अब 
निद्य चादि ! 


द्वितीय भाग ७० 


तेइन्दिया--तीन इन्द्रियवाले जीव अथात्‌ कीड़ी-मकोड़ा, कुन्धुआ, 
सकरा, डींगर आदि | 

चउरिंदिया--चार इन्द्रियवाले जीव अथोत्‌ सकक्‍्खी, मच्छुर, डास 
बिच्छू , भोरा आदि । 

पंचिंदिया--पाँच इन्द्रियवाले जीव अर्थात्‌ जलचर, स्थलचर, 
नभचर, उरःपरिसर्प, मुजपरिसपे, मनुष्य, देव 
ओर नारकी । 

अभिहया--( ऊपर गिनाये गये जीवोंमें सब जीवोॉका समावेश 
हो जाता है ) उनको सामनेसे आते हुये रोका हो | 

चत्तिया--ढाँका दो | 

लेसिया--ज़मीन से घिसा हो--मसला हो | 

सधाइया--एक को दूसरे से मिलाकर कष्ट पहुँचाया हो | 

सघट्टिया--स्पशे करके कष्ट पहुँचाया हो । 

परियाविया--परिताप--ठुःख उपजाया हो । 

किलामिया--रत्ञानि उत्पन्न की हो । 

उद्दविया--त्रास पहुँचाया हो । 

ठाणाओ ठाण--एक जगहसे दूसरी जगह । 

संकामिया--संक्रमण किया हो--ले गये दो । 

जीवियाशो--जीवन से । 

बवरोविया--जुदा किया हो--मार डाला हो । 

तस्स मिच्छा मि दुकडं--तो तत्सम्बन्धी मेरा पाप मिथ्या होओ। 


विवेचन । 


इस पाठका मुख्य व्द्देश्य यद्द है कि लगे हुए पापोंका प्राय- 
खित करना । किसी भी आणीको अपनी किसी भी क्रियाके द्वारा 
किसी भी प्रकारका कष्ट देना पाप है । इस पापका जहाँ तक हो 
सके त्याग करना और लगे हुये पापका प्रायश्चित्त करना प्रत्येकः 


श्प॑ सामागिक-स्वरूप 


पर्भामिक्नापीका झावश्पक काम है| जैन शार्खोे प्रस्यक धार्मिक 
क्रियाके करनेसे पहले पेश्नपिद्ुद्धि कर ल्लेनी स्वीकार की गई है| 
कपोंझि हृद्सरूप क्ेत्रको शुद्ध किये बिता पदि तसमें धार्मिक पतित्र 
बीज थोषा शाय तो बह उगनेके बदले नए शो लायगा। मायातिं 
पात भादि जो अठार्‌इ प्रकारके पाप हैं, हसमेंसे पहले शिसा 
पापका प्रायश्चित्त थद्दों पतल्लाया गया है। इसल्य कारण भाई 
कि ईसाके पापमें रोप सत्रह्दों पापोष्ा समायेश हो जाता है | थहिता 
के वो भेद हैं। एक स्व्िंसा और दूसरी पराईसा। परहंसामें 
आअटठारद पार्पोके कुछ डी पर्पोका समारेश होता शक लहीं । 
परन्तु स्वहिंसामें सब पापोंका समादेश शो जाता हैं। ठन भठाय 
पार्पके मास थे हैं--(१) प्राय्याविपात, (६) सुपाधाद, (९) अदृत्ता 
बान, (४) मैथुन, (२) परिभइ, (६) कोष, (७) मान, (5) माक्त। 
(१) क्षोम, (१०) यंग, (११) होप, (१२) केश, (१३) अ्म्पास्माभ 
( कक क्षणामा ), (१४) पैशूल्प ( चुगख्सी करना), का 2) पर 
यान म्लथा ), (१९) रति-अभरति (१७) साया सपा (६८) 
शक्य ( असत्य घमेरूप शल्म ) | 

इनमेंसे किसी भो पापके करनेसे स्वहिंसा होठी हैं । मन। 
बचन भर काय इस तरइ लपन्य ३ प्रदारकी और रुतश 
१८१४१२० प्रकारछी हिंसा ोती हैं ! ओकि इस प्रकार ह-- 

श्रीथ भौर रसक समान भन्नी-माँति श्लाननेकेलिये ४३३ मेद 
शार्पमें बतल्लाय धये हैं। बया--नरक गठलिफ्रे १४, ठिर्यध्यगतिके 
४८, मनुप्यगतिके १०३ और दशेवगतिए;ले १३८। पे सब मिल्षकर 
2६१ होते हैं। इनका विवरंण इस प्रकार है--- 

इस सगइ हृतसा ध्यानमें रखना चाहिये कि ओब जिस समर्य 
सैदा होता है, उस समय तह परमाप्तियों ( अफ्टार, शरीर, इम्प्रिव 

5938:02 8098 ओर प्रन ) मेंसे मितनी रुसे बॉँचमी दोती हैं। 

चतमी बाँष सेता है। लग तक शौच स्ववोम्प प्मो- 


2. 


न्न्जीक 
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प्रियोंकों नहीं बाँध पाता तब तक वह अपयोधप्त कहलाता है । बाँध 
लेनेके बाद पयोप्त । 
सात नरकके अवर्याप्त और पर्याप्त भेदसे १४ भेद होते हैं. । 
प्रृथ्वीकाय, अप्काय, तेजस्काय और वायुकायके सूचम और 
बादरके भेदसे ८ भेद होते हैं । इनके पर्याप्त ओर अपर्याप्तके भेदसे 
१६ भेद होते हैं। बनस्पतिके सूक्ष्म, प्रत्येक और साधारण इस 
तरह ३ भेद होते हैं और इनके पर्याप्त और अपयाप्त भेद करनेसे 
& भेद होते हैं. । विकल्लेन्द्रिय--( दीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय और चतुरि- 
निद्रय ) इन तीनके भी ऊपरकी तरह ६ भेद होते हैं। जलचर, 
स्थलचर, उरःपरिसपे, सुजपरिसपे और खेचर, इन पाँच अकारके 
तियश्व पदचेन्द्रियके सम्मूर्च्छिम और गर्भज तथा पर्याप्त और 
अपर्याप्तके भेदसे (२० छोते हैं। इस तरह सब मिलकर तियेशके 
४८ भेद हुए। १५ कमभूसि, ३० अकर्मभूमि और ४६ अन्तदपके 
'सिलाकर कुल ९०२ क्षेत्रके सभेज सनुष्योंके पयोप्ठ और अऋपयोफ्तके 
मेदसे २०२ भेद होते हैं । इनमें सम्मूच्छिस अपयाप्तके १०१ भेद 
ओर मिला देनेसे ३०३ भेद सनुष्यके होते हैं। १० भवनपति देव; 
३१४ परमसाधामी, १० जम्भिका, १६ वानव्यन्तर, १० ज्योतिषी, 
१० वैमानिक, ६ ग्रेवेयक, ४ अनुत्तरविमानी, ३ किल्विषक, ६ 
ल्तौकान्तिक, इन ६६ प्रकारके देवोंके पर्याप्त और अपयाप्तके भेद्से 
१६८ भेद होते हैं। इस तरह चारों गतिके ५६३ भेद होते हैं| 
इनका विशेष विस्तार नवतत्त्वादि मन्थोंसे आनना चाहिये। ' ' 
उपयुक्त ५६४ भेदको अभिदया' से 'जीवियाओ वचरोविया 
तकके दस पदोंसे, जोकि जीवकी विराधनाविषयक्त हैं, गुणनेपर 
५६३० भेद होते हैं। चह विराधना राग और द्ेषसे होती छे | अतः 
२ से शुणा करनेपर ११२६० भेद दोते हैं। बह हिंसा सन, चचन 
ओर कायसे दोती है । “इसलिये '३ से गुणा करनेपर ३३७८० भेद 
ड्ोंते हैं। पाप, करना; करातां और अजुमोदन, इस तरह तीन तरहें 
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से दोवा है। इसब्लिये ३ से गुणा करनेपर १०१६४० मेद होते हूं 
इसको भी भूत, सविष्यत और बर्तमानछे इ से शुझा करनेपर 
३०४०२० मेद होठे हैं। इनको सो अरिहन्त, सिझ, आचार्य, 
अपाष्याय, गुर और अआ्मा, इसकी सांझीके ऐसे गुणा करनेपर 
१८२४१२० भेव इोसे हैं। इतने पाप खगे हों णे मिच्छा मि दुकर्ड । 

इस तरइ पापकी अाछोचना कर प्लेनेक्रे बाद बिरोप शाद्रि 
करनेफेछिये 'शस्स इत्तरी' का मीभे क्षिसा 'बौभा पाठ प्रारम्म 
किपा छाता है । 


[ षीखरा पाठ समाप्त ] 





बबौधा पाठ (१सस रुत्तरी) 
तस्स उछत्तरीकोणेण, पायप्छिककरणे्ण, विसोदि 
करणेस, विसल्लीकरणेएणं, पावर, कम्माणें, निवामभद्दाए, 
टामि काठस्सग्म। अभस्म उस्सप्रिएर्ण' नीससिएर्ण खा- 
सिएप, छीएथ, संमाइएर, उदडुएज, बायनिसरोणे, ममहिए, 
पिचप्रुष्छाए, सुहुमेहि अंगसंचालेहिं, धुइमेह्ट लेरसंचा- 
छेहिं, सुष्दमेद्दि दिद्विसंधालेडि, एग्माइए्एहिं आमारेई्ि, 
अमग्गो, अविराहिसो, हस्त मे काउस्सस्गो, धाव अरिई- 
वार्ष, मगबंतार्भ नमोक्तारेणं न पारेमि साइक्म्य, ठाथिणे, 
मोणेप '्माणेज मणाएं वोसिरामि । 
पसंस्छत हाया । 
दस्प ठचरीकरणेन, प्रापश्चिपतकरणेन, विश्लृद्धिकरणेन, 
. विध्रस्पकारणेन, पापानां कर्मों निपोतनाएं करोमि कांबों- 
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त्सगंम, अन्यत्र उच्छूवसितेन, निःध्सितेन, कासितेन, 
क्ुतेन, जुम्भितेन, उद्भारितिेन, वातनिसर्गेण, अमयो, पित्त- 
मूच्छेया, सह्षेः अद्गसंचालेः, सूक्ष्मेः ब्लेष्ससंचालेः, सूक्ष्म 
इष्टिसंचाले: । एवमादिशि! आकारे! अमम्नः अविराधितः 
पवेत्‌ सम कायोत्सगेः । यावत्‌ अहँतां भगवतां नमस्कारेण 
१ पारयामि तावत्‌ कार्य, स्थानेन, मोनेन, ध्यानेन आत्मानं 
सुत्सजामि | 
अथै-- 
तस्स--उसकी (“इरियावद्दिया' के पाठसे आलोचना करनेपर भी 
बचे हुए पार्षोवाली आत्माकी) 
उत्तरीकरणेणं--विशेष शुद्धि करनेकेलिये । 
पायच्छित्तकरणेणुंं--लगे हुए पापोंका छेदन करनेकेलिये । 
विसोहिकरणेणं--आत्माको विशेष निरमेल् करनेकेलिये । 
पविसल्लीकरणेणं---तीन शल्य ( कपट, निदान और मिथ्यात्व ) 
से रहित करनेकेलिये । 
यावाण फम्माण--अठारद प्रकारके पापोंको पैदा करनेवाले आठ 
कर्मोका । 
'निग्घायणट्टाए---निघोतन--उच्छेद करनेकेलिये । 
डामि काउस्सग्गं--स्थित होता हूँ कायोत्सगैके--शारीरिक व्यापार 
रूप, त्यागकेलिये । 
अपन्नत्थ--अन्यत्र अथोत्‌ 'अगाड़ी जो उच्छांसादि आगार कहे 


जाते हैं, उन्हें छोडफर शरीरके व्यापारका त्याग करता 
हूँ। वे आगार ये हैं:-- 


उससिए्ण--श्वास लेना--१ 
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मिससिएथं--शवास कछोहना--+ 

खासिपस--खाॉसना--१ 

छीपएपं--पींकनां--४ 

संभाएएथं-जेंसाई ऐना--५ 

सड्जुपर्ए--डकार क्षैता--$ 

घायनिसम्गेर्ण--भपोमार्गद्वार बायु निकक्षता-० 

भमशिए--'चबकर झाना--८ 

विक्तमृच्छ्ाए--पिक्त-अकोपसे मूघ्चा झाना--* 

सुदमेदि अंगसंघालई--सृश्म भज्ञोंका श्क्षिगा--१० 

सुदमे्दि केशसंघालेदि--सृइम कफके निकस्नेसे दोनेबाज़ा अड्जञ 
संचार-- १६१ 


घुद्मेदि विद्विसंचाेदि--सरम दृ्ठिका चलना--१ 
प्यमाइपदि आगारेहिं--इस्पादि अब त चोर, राग्व, अग्नि अथवा 
दिंसक जस्तुके सयरूप झागर। 


कपसरंगो--( किसा इआ कायोत्सगे ) महू नहीं दोगा। 
कऋपरविरादिझओ--दामि नहीं पहुँचेगी ! 

हसय मे काठस्सस्गो-मेर कायोस्सगे दो ( कदों तक ? ) 
जाय--जब तक | 

कअ्रिहर्ताय मगर्षताएं--अरिह्स सगवानक़ते | 
शमोछारेएँ--नमस्कारसे | 

ले पारेमि--धमाप्त न करूँ । 

लाय का्य--तब तक अपने शरीरको (मैं) 
टायोगाँ---स्पानसे ( एक स्मानपर स्थित रहकर ) 
मोगोपां--मौन रखकर | 

उम्पापोर्श--धर्म प्पानपूर्षकफ (मनको पएकाम करके) 

अप्पाएं घोसिरामि--साभषरय घब्यापारसे आरमाको इशता हैं! 


द्वितीय भाग द्र्क्षे 
विवेचन ) 


चौथे पाठका आशय आत्माकों विशेष शुद्ध करनेका है | 
इसकेलिये फायोत्सगके करनेकी आवश्यकता है। कारयोत्सगेकेः 
साथ आगार इसलिये बतलाये गये हैं कि वे शरीरके प्राकृतिक-- 
स्वाभाविक व्यापार हैं अत एव वे विना इच्छाके भी होजाने समच 
हैं। उनके होजानेपर की हुईं अतिज्ञा भमड्भ न समझी जाय। 
आत्माकी मलीनताको दूर करनेकेलिये यह आवश्यक है कि की 
हुई भूलोंका स्मरण किया जाय, विचार किया जाय, उनका पश्चा- 
ताप किया जाय, छल-कपट-दगा फ़रेव जैसे पापोको दूर किया 
जाय और आसन्‍्तर प्रदेश शल्यरद्दित वनाया जाय । 

ऐसी उत्तम भावनाओंको भाकर॑ सन, चचन और कायकीः 
शुद्धि करके समाधि अवस्था प्राप्त करना, इस पाठका उद्देश्य है । 
यद्द पाठ योगदशाका भान कराता है। कायोत्सगंका उद्देश्य हृदय 
शुद्धिका है। कायोत्सर्गमें, अशुभ पबृत्तियोको रोककर चित्तको” 
स्थिर करके अमुक श्वासोच्छूस तक परमात्माके साथ लगाया 
जाता है। 'अथोत्‌ उस समय परमात्माका ध्यान धरना चादिये ॥: 
लेकिन हरएकको परमात्माके ध्यानका रस्ता मालूम नहीं होता । 
ऐसे लोगोकेलिये परम्परासे यह वात चली आरही है कि बे 


कायोत्सगेके समय तीखरे पाठका ( इसरियावहिका ) मनमें: 
उद्चारण करे । 


[ चोथा पाठ समाप्त । ] 
पॉँचयोँ पा८ (लोगस्स) 
अनुष्ट्प्‌ । 
लोगस्स उज्ोयगरे, धम्मातत्थयरे जिणे | 
अरिदंते कित्तइस्सं, चउविसंपि,केवली ॥१॥ 


फरईं 
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आया (गीति) 
उसममशिय घ मंदे, संमपममिनेदण च घुमई घ्‌ ! 
पउमप्पई सुपासे, जिण जे चेदप्पद पैंदे ॥२॥| 
मुविद्धि च पृष्फदेत, सीपलसिश्वसवासुपु्ध चे । 
दिमठमणर्त व भिर्ण, धम्म संति थ दंदामि ॥है॥ 
ऊकुँसुं अर्थ मर्थि, बंदे मुणिसुम्धर्य नमिमि्ण पे । 
वैदामि रिध्मेमिं, पास रद वद्धमाण थे ॥४॥| 
पद सप्‌ अमियुया, विष्ुपरममठा पद्दीगनरमरणा । 
अरपीस पि जिभभरा, तित्थमरा में पसीर्यत्ष॒ ॥५॥ 
क्रित्तिय पेंदिय मंदिया, जे ए लोगस्प उत्तमा सिद्धा | 
मआरूग ओहितामे, समादियरसत्तमं दितु ॥३॥ 
ऑदेसु निम्मठमरा, अ्टध्चेतु मद्दिय॑ प्यासमरा | 
सामरघरम॑मीरा, पिद्धा पि्दे प्रप्त दिसतु ॥3॥ 

संफव छाया ! 
डोड़स्प उद्योतकरान्‌, धर्मतीमेकरान जिनान । 
जईव' कीतपिप्ये, चहुर्विद्तिमपि फेसलिना ॥रै॥ 
आपममत्िर्त भ्र॒ बन्दे, संमबभभिनन्दर्न व घुमर्ति थे । 
चन्रप्रम॑ सुपा्श्य, मिने च॑ चन्द्रप्रमे बन्‍्दे ॥२)) 
झुविधिं भ पुष्पदर्न्त, झीतलभर्भातबासुपूस्यान च । 
बिसउमनन्ते चर जिन, णर्म ध्षा्स्ति च॑ वम्दे ॥)। 
झन्यूमर्र थ मर्रिर, बन्दे पनिसुवर्त नमिश्चिन य । 
अम्दे अरिप्मेमिं, पार्स्य तवा बरभेमाने चे ॥४॥॥ 
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एवं मया अभिष्ठुता, विधृतरजोमला; प्रक्षीणजरामरणा: । - 
तीथेक 
चतुर्विशतिरपि जिनवरा), तीथकराः मम प्रसीदन्तु ॥५॥ 


कीर्तितवन्दितमहिता:, ये एते छोकस्प उत्तमा।सिद्धा।। 
आरोग्यब्ोधिलास, समाधिवरमुत्तम ददतु ॥९॥ 


चन्द्रेभ्यों निमेठतरा। आदित्येम्य! अधिक प्रकाशकरा: । 
सागरवरगम्भीरा।, सिद्धाः सिर्ध्धि मम दिशन्तु ॥७॥ 
अर्थ 


घ्ग्र अनु 
लोगस्स--लोकके (स्वग-मत्य-पाताल, इन तीन लोकोंके) 
उज्जोयगरे--उद्योत-प्रकाश करनेवाले (केवल ज्ञानरूप सूर्यसे) 
अम्मतित्थयरे--जिससे तिराजाय, ऐसे धर्मरूप तीर्थके करनेवाले । 
'जिशे--रागढ घको जीतनेव|ले जिनकी । 
अरिदते--कमेरूप शन्रुओंकोी इननेवाले अरिहन्तोकी | 
कीत्तइस्खस--स्तुति-प्रशसा करूँगा। 
चडवबिस पि--चौबीस तीर्थंकर तथा उनसे अतिरिक्त अन्यको भी। 
'केवली--फेवल ज्ञानियोंको । 
उसभ--श्रीऋषभदेवको-१ । 
अजिय॑ च बदे--और श्री अजितनाथको वंदता हूँ--२। 
संभव--श्रीसमवनाथको-३ । 
अभिनदर्णा च--और श्री अभिनन्दन स्वामीको-४ | 
छुमइ च---तथा श्री सुमतिनाथको-५ । 
पडमप्पह--अश्रीपञ्म प्रसुको-६ । 
खुपास--श्रीसुपाश्वनाथको-७ । 
जिरं च चद्ष्पद बंदे--और श्रीचन्द्रप्रभजिनको बंदता हूँ-८ । 
खुविदिं चर पुप्फत--तथा श्रीसुविध प्भुुको, जिनको कि पुष्पदन्त 


भी कहते हें--६। 
है. 


६६ सामायिक-स्वरूपे 


सिम्र॒ल--भीरधतिज्ननाथको-१० ! 

सिर्लस--भी भेयौ सना कां- है १ | 

घाछपुरज 'औ--ओऔर वासुपूम्य स्वामीको-रै२ ! 

किमर्छ--भीविमलतासकी-है३ ] 

अर्यर्त झ--भ्रीभनम्सनांयको-१ ४ तया | 

जिया घम्मं--भीममनाभशिमको-१४ | 

सहि घ वदामि--तया भी शाग्विनाथको बंद्ता हैं-१९ ! 

ऋुपु--भीकुम्यसनाधको-(७ । 

हर ल--सपथा श्रीभरइनाबको-८ | 

मज्ति पदि--भीसप्चिनाथको येदृता हैं-१६। 
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शगिजिएं छ --शयथां श्रीनमिसिमको वंदइता हैं! । 

रिटृने्ि--श्रीक्मरिएनेमिको-२२ | 

पास दइ--लबा श्रीपरणेताथकी-२३ [ 

वयमारयों भ---भर भरी वर्भभान (मद्दागीर स्वामी) कौ-२४। 

पर्ष मए--ूस प्रकार ह 

अमिधुशा--नमस्कार पूर्जक) स्तृतिकी । 

विद्लुपर्पमणा--(दे लौर्भकर कैसे ई (-) शाक्ष दी दे फर्मरूप २ 
जिन्होंने ऐसे । 


पद्दीणशस्मरशा-मक्षीस--#म कर बिया है जुड़ापा और मर 
जिन्होंने पेसे (पमप-समय आुष्म हो घटे, ग॑ 
जरा, कौर सबेधा ओ आापयुप्प घटे, मं 
'परण कदक्षाता हैं।) 

खड़मिसं पि--/-बौबीस तीर्मकर तघा अन्चध सी | 

जिपरपरा--सामास्पकेवल्धी ! 

तिल्पपरा--पीर्भकर । 

में पस्लीयंत्र-मेरे ऊपर प्रसभ दोधो--मेरे ऋपर फ़पा कये ! 
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चदिय--इन्‍्द्रादिको द्वारा वन्दित । 

महिया--इन्द्राढिकों द्वारा पूजित । 

जे ए--ये जो । 

लोगस्स--लोकके ! 

उत्तमा--उत्तम-प्रधान | 

सिद्धा-सिद्ध हुए ह--निप्ितार्थ हैँ--जिनके सब अर्थ संपूरण 
हो चुके है । 

शआरुग्ग--आरोग्य-स्वास्थ्य । 

बोहिलाभ--वोधि-सस्यक्त्व-पााप्ति । 

समाहिवसमुत्तम दितु--प्रधान और उत्तम समाधि--परमशान्ति 

को दो। 

चन्देख निम्मलयरा--चन्द्रमासे भी अधिक निर्मल । 

आइच्चेस अदिय पयासयरा--सुर्यसे भी अधिक प्रकाश करनेवाले 

सागरवरगस्भीरा--सागरोंमें सबसे बडा सागर स्वयभूरमण 

उसकी तरह गम्भीर । 
सिद्धा सिद्धि मम टिसन्तु--सिद्ध परमात्मा सिद्धको मुमे दे । 


विचेचन । 
चौथे पाठसे विशुद्ध बनाये गये हृदय क्षेत्नमें अम्गतकी घपों 
करने रूपमें यह पाँचवोँ पाठ बोलना चाहिये | दूसरे पाठ गयमें हैं 
लेकिन यह पद्यमें है । पहिला श्लोक अनुष्ठुब्‌ छन्दर्मे और शेष 
शआय्यों छन्दमें हैं। इस पाठका उद्देश्य, चोबीस तीर्थकरोंके स्तवन 
द्वारा हृदयकों पवित्र बनानेका है। इसलिये इस पाठको बोलते 
समय यह सकल्‍प करना चाहिये--ऐसी कल्पना करना चाहिये कि 


१--इस जगह, पाठान्तर भी द--कित्तियाकीर्ति गाई, 
चदिया - वदे, सण- मैने । 


कित्तिय--इन्द्राविको द्वारा कीर्ति-प्राप्त । | 
२ 


हुए सामाग्रिक-स्वरूप 


चरमास्माकी असुक्त ऋकृपसे उनकी अनन्त प्रदाशमय णिरफखें 
इमार हृतसप्रइंशामें घुसकर इमारे भावनांदुसार इमारे मनको हुद्भ 
'कररही हैं, रज्नोकोंको उनका बम सममरे हुए गते-गासे इस तरइ 
आय विचार करना चाहिये। 
अध्य दर्शनोंमें योगके सैसे ध्यनेक शास्त्र रचे हुए हैं बैसे ही 
जैनमें मी शानाणव,? 'मोगपरदीप,' मोगशास्त्र,! 'सोगजिस्दु' आपि 
कापनेक भन्य घोगके प्रतिपावक हैं) इनमें समाधि प्राप्त करनेका 
सरप्ष मार्ग घदामा हुआ है। पदों सुचनारूप दर्शाया है कि हे प्रमो ! 
मसमादिवर्मुत्तर्म दितु--हमें झत्तम प्रकारकी समात्रि दो | समाधि 
शोगका एक अख्तिम अद्भ है। पोगसम्बस्धी शास्त्रोंमें उसका मिभे- 
अन बहुत मनन करने थोग्य बताया ह। थोग इरपक मराणीकों 
परमानम्द पानेकी पक चाबी है। वह चाबी योगकरे सिर्फ सन्‍्ज 
पढ़नेसे पा केनी मुश्किस है। जोगनिप्ठ किसी गुरुकी कृपासे छी 
बा बागी मिल्ध सकती है। जमिक्षासु पुरुपषफो वह हसके अधिकार 
के झजुसार दी प्राप्त हो सकती है । 
बहुतसे मनुप्योंके मनमें पद मृत सवार रइता है कि निश्रशन, 

मिशकार परमाष्मा हो किसीको मब्ानजुरा करता पहीं है, 

घसका स्मरण था उसकी कृपा पात्रना स्यये है। यह मूत वास्तव 
में उनको अक्लानताका ई / पानी था अरिनकी किसीकों 

करनेकौ इच्छा नहीं ऐ। ठो भी इनमें पह शक्ति हे कि विधिपूर्षक 
बमका सेथन करनेबाफ़को पुठा प्रा दोता दी है। और अ्मविषि- 
पूर्षक ढनका सेवन करनंवाक्षकों दुख । पया--आत्निर्मे कोई दाव 
बेदे ऋभवा रौरे पानीमें शाकर दृष जाय तो इसे दुः्स्प मिसरेदी। 
इसमें ध्यग्नि या पानीने इशदापूर्थक हरदें दुःश मई पहुँपाया। 
स्रेकिन इसमें पूसी शफ्ति दी दूं । डसी तरद परमास्माक साममे मी 
विपिपृरंक ढसकय स्तबन ध्यान-कीेन आदि करनेस मायीमें स| 
शुण प्राप्त दोते हैं ओर सुख मिक्षता है। और उसस बिमुरा होकर 


डक 
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उनके न्‍्यायका अनादर करके अपमान करनेसे दुःख मिलता है। 
शास्त्रमें कहा है कि “याहशी भावना यस्य, सिद्धभेवति त्ताहशी#-- 
“जैसी जाकी भावना, तैसी ताको सिद्धि ।? दुष्टका समागम॒ दुष्ट 
बनाता है। और सनन्‍्तका समागम सन्त बनाता है। उसी तरद 
परमात्माका ध्यान धीरे-धीरे परमात्ममय बना लेता है | यह 
नि'स्सन्देह है । अतः परमात्माके पवित्र नियम--दया-सत्य-अस्तेयः 
ब्रह्मचय, परोपकार, नीति, प्रामारिशकता, बन्धुत्व, दुष्टतात्याग आदि 
का परिपालन कर हरएकको अपना मन परसमात्माके स्मरणए-्कीतेन 
में, लगाना आवश्यक है। 


[पाँचवाँ पाठ समाप्त ।] 


छुठा पाठ (फरेमि 'सन्‍्ते !) 


द्रव्यधकी सावज्ञ जोगना पत्चक्खाण, क्षेत्रथकी आखा लोक 
प्रमाणे, कालथकी बे घडी उपरान्त न पालुं त्यां सुधी, भावथकी 


छ फोटीये पश्चक्साण । 
करेमि भन्ते ! सामाइय, सावण्ज जोगं पच्च॒कक्‍्खामि, जाव- 
नियम पज्जुबासामि, दुविदद तिविहेण न करेमि कारवेमि 
मणसा वयसा कायसा, तस्स भनन्‍्ते ! पडिकमामि निन्दामि 
गरिहाप्ति अप्पाणं बोसिरामि । 
संस्कृत छाया 4 * 
करोमि हे भगवन्‌ ! सामायिक॑ साव योग प्रत्याख्यामि 
यावत्‌ नियम प्युपासे, छिविध त्रिविधेन मनसा बचसा काग्रेन 


ने करोमि न कारयामि, तस्य भगवन्‌ | ग्रतिक्रमामि निनदामि 
गहे आत्मानं व्युत्यृजामि ॥ 


फ््प सामासिक-स्वरूप 


अथी-- 


दृष्पयकी सावम्ज सोगता पश्कक्‍्लाए--उम्यसे पापरूप बस्त॒भों 
का सम्बन्ध छोजता हैँ 
सेत्थकी आला रोकप्रमायो--शोत्रसे सम्पूर्ण क्षोकके अन्दर | 
काशथकी बे पड़ी ठपराष्त न पालु स्पां घछुपी--राखसे दो पड्मी दक 
मेरी इच्छा पर्यम्त | 
मावथकी छकोंरीए पष्यक्छाए--भावसे अपने अस्तकरपंफो 
शुद्ध करके छह प्रकारका पाप 
सम्बस्प जोड़ता हूँ । 

(इतना पाठ आचार्योने पीछेसे विशेष सममनेके दिसे गुल” 
शाती भाषामें छोड़ गिया है! भूल एच्शाणके पाठका अर्थ इस 
तरह है--) | 
करेमि सस्ते --(मैं) करता हैं, छ पूस्य (-मगबन्‌ | सद्स्त ! 

( कस्पायकारी ! ), सयान्त ! (सयका अस्त करने 
बाजे !), सवाम्त ! (सव-संसारका अम्स करनेबाजे)| 
सामायिय॑--सामायिककों | 
सावश्शशोग--सावश-पाप, रुसके भोग-भ्यापारको । 
पश्दफ्शामि--स्पागता है, छोड़ता हूँ । 


जाप--जहों तक | 

मिपमं--(ऊपर ला समय तक | 

पम्लुषासामि--इस सेवा हैं भौर इसीमें बरदंता हैं । 
दुयिइं--दो प्रकारसे सीचे वो करण भौर तीन घोग 
विविद्देपा--चीन प्रकारसते ( बदलकये हैं । 

ले करेमि--नीं स्वर्ग सावध योग करूँगा नही हे थे दो प्रकारके 
लभ कारपेमि-ओ रोंसे सादय गोग क रा ऊूगए महीं | 'करय' कइलाते हैँ. 
॥ 
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मणुसा--मनसे 


चयसा--वचनसे | ये तीन योग” कहलाते हैं । 
कायसा--कायसे 


तस्स भन्‍्ते |--उसका (दो करण और तीन योगोंसे गुणा करनेपर 
छुद्द कोटी होती हैं. । इन छुद्द प्रकारके पाप 
योगोंका) है सगवन्‌ 

पडिक्रमामि--त्याग करता हूँ। 

निन्‍्दामि--निन्‍्दा करता हूँ । 

गरिद्वामि--गहो करता हूँ-गुरुसाक्षी पूवेक धिक्कार करता हूँ। 


अप्पाणं--अशुभ योगमें प्रवेश करती हुईं पापात्माको पापोंसे । 
चोसिरामि--छुडाता हूँ। 


विचेचन । 


इस पाठके अतिरिक्त उपयुक्त सब पाठ हृदय-्षेत्रको विशुद्ध 
करनेवाले हैं | यह पाठ शुद्ध हृद्यमें समस्थिति रूप सामायिकको 
स्वीकार करनेकेलिये है । “करेमि भंतते |» इस चाक्यसे खड़े होकर 
दोनों दार्थोकी जोडकर पूरा पाठ गुरुके सामने बोलना चाहिये। 
उसका अथे यह है-- 

“है भदनन्‍्त |--कल्यासकारी ), हे भवान्त '--भवका अन्त 
करकवाले |, दे भयान्त (--भयका अन्त फरनेवाले !, हे भगवन ! 
ज्ञानवान-पूज्य ! जितने समयका नियम लिया है उतने समय तक 
मैं अठारह पार्पो्मेंसि कोई भी पाप करूँगा नहीं और कराऊँगा 
भी नहीं, इस क्रियाको धिक्कारता हूँ । और उन पापोंसे अपनी 
आत्माको विमुक्त करता हूँ।? 


इसके कहनेका तात्पये यही है कि क्षेत्रविशुद्धिके पहले मैं 
पापव्यापारमें लगा हुआ था। अब मैं उन पापोंको छोड़वा हूँ। 


प्र | जार ड़ 


इसलिये दरएक मूल मेरे निग्चित किये हुए समय एक मुमससे दूर 
रहो, मुझे स्पर्श मठ करो ल्लाससा, दृष्णा और सं्कर्प-विकरपकी 
इरपएक क्रिया मुझसे अश्श्प डो ला और मेरे कर्मे-कोपमें बिय- 
सान इनके कारयोपर इस समय में मजबूत दाता डालता हैं 
शाकि ससारका कोई भी विचार स्फुरपमान होकर मेरे सगको 
अश्ाद्ध न करने पाये, सारे ससारसे मैं अपना मन अक्षय रख कर 
इस समय अपने भरका शिसाव साँचनेकेक्षिये, परमास्माके आए 
शोका पिचार करनेकेशिये और अपनी बिगड़ी हुई मानसिक घड़ी 
को सुभारनेकेलिऐ रुका हुआ हैं। इसक्षिये हे दुर्ठ दिचारहूप 
पिशाचों | ममता-तष्या सजा अनेक खराब आवसे रूप पिशादि 
नियों | निरिचत समय तक दूर रहो ) मने कर देनेपर भी 
यवि तुम आानेका साइस तो तुम्दारा मान बिल्कुस 
रहेगा | इसकिये अस्तग दी रहो | 

इस ठरइ अपने शुद्ध ममसे सफल्‍्प करना चाहिसे और निम्मित 
किये हुये समय शक पूरा-पूरा स्पान र्तमा चाहिये। अर्थात्‌ मन्‍्य 
किये हुसे छू कोटि रूप हद ध्रोंपर मानों चौकीदार सिमुक्त कर 
विपे दो, इस शरइ उपाज़ रखना 'बाहिये कि ग्रिससे हुए पिशात्र 
अमम्दर प्रवेश करके आरमस्म किये हुए अपने पक्षुमें विष्म इपस्थित 
न करें | शुद्ध परशको अद्युद्ध न करे । 

सामायिक करनेवास्रेको १० समके, १० दचनके ओर १२ कायके, 
थे ३२ दोष तथा ४ रो कि अगाड़ी कहे हुए हैं, आर 
सेना चादिये। बल बे इस्पप्न होते दी थे छोड़े आ सके 4 

इस पाठके बाद सामागिक तत तो स्वीकार किपा राय । 
परसुदु उसक आए ध्यरिहन्तको बन्दन करसा इसका कीततेन कमा 
बहुमाम करमा चादिसे, पह भात ध्या्रामे स्वीकार की है । इस- 
लिये बड़ पाठ पोतामा चाहिये। 

| हटा पाठ समाप्त । ] 


द्वितीय भाग छ्दे 


सातवाँ पाठ ( नमोत्थु णं ) 

नमोत्यु णं अरिहताणं भगवंताणं आइगराणं तित्थय- 
राण समंसंबुद्धांणं पुरिसोत्तमाणं पुरिसर्सिहाण पुरिसवर- 
पुंडरियाण पुरिसवरगन्धदृत्थीण छोमृुत्तमाणं छोगनाहाणं 
लोगहियाणे लोगपहवाण छोगपण्जोयगराणे अमयदयाणे 
चक्खुदयाणं मग्गदयाणं सरणदयाणं जीवदयाण बोहिदयाणं 
धम्मदयाण॑ धम्मदेसियाणं धम्मनायगाणं धम्प्सारहिणे 
धम्मवरचाउरंत चक्‍्क्रवष्टिण, दीवोत्ताणसरणगहपहद्वा्ण,#- 
अप्पडिहयवरनाणदंसणघराणं विअद्ृछठमाणं जिणाणं जाव-- 
याणं तिन्नाएं तारयाणं बुद्धांण चोहयाणं घ्त्ताणं॑ मोयगाण 
सब्वन्नणं सच्व॒द रिसिण सिवमयलमरूवमणंतमक्खयमण्यावाहं- 
भपुणरावित्ति सिद्धिगइनामधेय ठाणं संपत्ताणं नमी जिणाएं 
जियमयाणं । 

संस्कृत छाया | 

नमोस्तु अहेद्भ्य + मगवद्भ्यः आदिकरेस्यः तीर्यकरेम्य: 

स्वयंसंचुद्धे मय) पुरुषोत्तमेभ्यः पुरुपसिंहेभ्यः पुरुषवरपुण्डरी- 


# “दीचोत्ताण सरणंगइ पहट्टाण” यह पाठ पुरानी पुस्तकोंमें 
नहीं है। पीछेसे जोड़ा गया मालूम देता है | 

+ सस्कृतमें नियम है कि नसस्कारके योगमें द्वितीयाके स्थानपर 
चतुर्थी विभक्ति आती है। प्राकृतमें चतुर्थीकी जगदहपर षष्ठी हो 
जाती है । इसलिये 'अरिदि्ताण, भगवत्ताण” आदिमें षष्ठी 


विभक्ति होते हुए भी संस्कृतच्छायार्में उस जगह चतुर्थी विभक्ति- 
लिखी गई है । 


न्फवे सामागिक-स्वरूप 


केस्यः धुदपवरगन्वदस्तिस्प। छोकोच्मेम्म छोकनागेम्मों 
छोकहितक्द म्थ' लोकप्रदीपेम्प छोकप्रणोतकरम्प! अभय 
दादम्यः चल्लुदोतग्पः मामेदातम्पः धरणदादम्पः मीवदा 
सृम्प। बोधदातम्य! घंदात॒म्प! भरभदेशक्रेम्पः भ्मेनाम- 
कैम्प! पमसार्थिम्पः भरमवरघतुरन्तचक्रवर्तिम्प! “दीपवा- 
शक्षरणगतिप्रविष्टम्प/” अप्रतिहृतवरक्षानद्धनघरेम्प! किसे 
सछभ्म्प! जिनेम्प! जापकेम्प! हीर्णम्प! सारकेम्प! 
मुझे मर! दोषफेस्यः प्ुक्तेम्पः मोचकेम्प! सबेक्षम्म स्ेद 
फिम्पः. प्षिवमघठमस्जमनन्तमश्ृम्रमस्यावाधमपुनराई्ति 
सिद्धिगतिनामपेग॑ स्पा संप्राप्तेम्प नमो जिनेम्ग! जितम 
ग्रेम्प! स्पाने संप्राप्ररामिम्प' । 


अर्ध-- 
“अमोर्थु णं--समस्कार हो! 
अरिदंशासं---श्रीआरिइन्तों को | 
अग्धताणं--भीसिय सगगन्तोंकं ( मे फैसे हैं? तमके विशेष 
मीचे क्षिसे अमुसार हैं )। 
इअराइगराणं--धमंकी भादिको करमेबासे--खर्मके प्रथम स्थापक | 
“विश्यपरासं--बार ती्भों ( साप्तु साप्यी भावषक और भाविका ) 
झंस्मापक | 
सय॑ संपुराण--स्वयं--भपने सब प्रकारके बोपको प्राप्त कर 
छोते बाज़े | 
“पुरिलोक्तमाणं--पुथपोमें प्रपात। 
'पुरिससिददाश--पुरपोंमें सिंइसमान । 


द्वितीय भाग चर 


पुरिसवरपुंडरियाणं--पुरषोर्मे प्रधान उज्वल पुण्डरीक कमल- 
समान । 

पुरिसचरग घहत्थीरुं--पुरषोंमें प्रधान गन्धहस्तीके समान । 

लोगशुत्तमाण--तीनों लोकोंमें उत्तम | 

लोगनाहाणं---तीनों लोकोंके नाथ । 

लोगदियाणं--तीनों लोकोंके द्वित करनेवाले । 

लोगपरवाणं--तीनों कछोकोकेलिये प्रदीप समान । 


सोगपञ्लयगराण--तीनों क्ोकोंका प्रयोत करनेवाले । 
शअमयदयाणं--अभयदान देनेवाले | 


चक्खुदयाण--ज्ञानरूप चक्तुके देनेवाले ॥ 
'मग्गदयाणं--मोक्षमागके बतानेवाले । 
खरणदयाण--जन्म-मरणके त्रास सहनेवालोंको शरण देनेवाले । 
जीवद्याण--सयम अथवा ज्ञानरूप जीवनके देनेवाले । 

“ श्रोहिद्याण--सम्यक्त्वरूप सद्ठोधके देनेवाले । 
घस्मदयाणं--घधमरूप अग्गृतबूटीके देनेवाले। 
अस्मदेखियाण--धम # शुद्ध स्वरूपको समम्ानेवाले। 


चस्मनायगाण--(कमेकी फीजके सामने युद्ध करनेवाले) धार्मिक 
सेनाके नायक । 


अस्मसारहिणुं--धार्मिक रथके सारथी। 


'घस्मवस्चाउर्तचक्कवद्टीण--धार्मिक सेना द्वारा चारों गतियोंका 

अन्त (विजय) करनेवाले चक्रवर्तीरूप | 

» चदीवोत्ताएश--संसाररूप समुद्रमें गोते खानेवाले जीवबोंके प्राण 
बचानेवाले । 

सरणगइपइद्दण---चार गतिमें पढ़े हुए जीबोकेलिये शरणभूत | 

अप्पडिहयवरनाणद्सणुघराणं--अगप्रतिहत--किसी भी पदार्थसे 

वो रुक न सके । ऐसे प्रधान 


कई सामायिक-स्थ॒ रूप 


(केबल) ज्ञान दशोनको घॉरड 

करनेबासे | 
पियद्क्ठमायो--विशत---चक्षा गाया दै, कष्म--कर्मरूप आफ्शादन 

जिनका पेसे । 
जिपार्--राण्ट्रेपके सीतनेबाले । 
जावयाण--यूसरोंको शिताने बास्े । 
तिश्रारा--मवरूप समुद्रकों सैरसाने घाले | 
शारपाएं--दूसरोंको धिय देने बाते । 
शदाएां--स्वयं तफ्वोंक्रे जानकार | 
धोदिपारा--वूसरोंको तत्त्व समझ देनेबाल्े ! 
2202 882 हुए । 
मुक्त करनंवाले । 
सम्बधुए--सम्पूर्ण ज्ञानवाले (सभे पश्ार्मके जानकार) 
सध्यदरसियाँ--सम्पूरों पदानोके देखलेबाले। 
सिर्प--उपद्रब-रहित--कश्मायरूप । 
(पड्यँंसे सब बिरोपय सिद्स्थानके हैं-.) 

इरपर्त--अचल | 
अरु8|ष--रोगरदित | 
अर्पात--भनन्त-जिसका अस्त-नाश न दोता हो । 
अपंप्र्प--अश्षस । 
अप्यापाई--बाबा रहित | 
अपुणराबिशि--जहाँसे फिर भाना न दोता दो | 
सिद्धगनामऐेयं--खिसका कि नाम सिद्धशति है। 
हार्फ संपत्तार्ण--इस स्वागकों घाप्त हुए एसे | 
नमो दिणाएों--खिनोंकों (इमारा) समस्कार दो । 
जिपमपायां--कि डिस्दोंमे भयमात्रको जीत क्षिपा हो | 


द्वितीय भाग ७ 


विवेचन । 


परम्परासे तीन 'नमोत्यु णं' के वोलनेकी पद्धति है। पहिला 
+नमोत्थु ण॑' श्रीसिद्धि भगवानकेलिये बोला जाता है। दूसरा श्री 
अरिहन्त देवकेलिये--महाविदेह ज्षेत्रके वतेमान तीर्थकरींकेलिये 
वोला जाता है । उसमें इतना फ्रक् ऐ--ठाणं संपत्ताएं! की जगहपर 
“ठाणं संपाविउ कासाणं'--स्थानं सम्प्रातुकामेभ्य/-आगे कद्दी जाने 
वाल्ती सिद्धगति स्थानको पानेके अभिलापियोंकी! | तीसरा नमस्कार 
अपने घर्साचाय्येके लिये बोला जाता है। वह इस तरह है-“त्रीजु नमो- 
स्यु एं मम्र॒ धम्मायरियस्स धस्मडबदेसगस्स अणोेगगुशसयुत्तस्स” 
सूत्रमें यह पाठ है, लेकिन इस तरह वोलनेकी पद्धति किसी-किसी 
जगह ही है। बोलने और सममनेमें सहूलियत होनेकी वज़हसे 
अनेक जगहोंपर उस पाठके बदले लोग इस तरह बोला करते हैं--- 
तीसरा नमोत्यु ण॑ हमारे धमेगुरु, धमोचाये, धर्मोपदेशक, 
सम्पक्लबोधिके दाता, अनल्पदयानिधि, भवसागरमें इवतेहए 
इम सरीखोंको तारनेवाले, मार्गप्रदशक, पापपटलके उतारने 
चाले, अज्ञानरूप तिमिरदलको तोड़नेकेलिये ज्ञानरूप अपूर्व 


प्रकाशके करनेवाले, आदि अनेक उपमा विराजमान पृज्य- 
साहिब श्री १००८९******०५०२००२०००*०५००५५०५५५०५*५०»-«« 


आदि साधु साध्वी जो गुवोदकी आज्ञामें विचर रहे हों, उन 
सबको सम्प्रण विधि सहित हमारा वन्‍्दन-समस्कार हो । 
यह पाठ सूदे घोंढ़को नीचे रखकर ओर डेरे घोंदको खड़ा 
रखकर दोजों दा्थोंको जोड़कर बोज़ना चादिये। इस पाठके पूरा 
होजानेपर सममना चाहिये कि सामायिक स्वीकारता पूरी हुई। 
सामायिक स्वीकार कर लेनेके बाद आगे लिखे गये अनेक 
उपायोंमेंसे, जो अनुकूल पढ़े, उसीको उपयोगमें लाकर सामां- 
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प्र सामायिक-स्वरूप 


यगिकका समय स्यतीत छरना चादहिये। यवे कदाचित्‌ सामाविक 

के समयमें उसे पुष्ट करनेवाज्ले व्यास्थानोंक्रे सुननेका भांग 

न सिक्के या फोई पैयम्पोत्यादक पुम्तक न मिलें अमवबा ध्याव 

साधनेका अभ्यास ण दो, तो पीणेसे दुख चुने हुए बाक््य जो, 
संप्रहीठ ढिये गये ं, पढ़ने और सनन करनेके काममें ध्मासकेगे। 

छनसे सासमायिककां समय स्यतीत करना चाहिय | 


[ छातवोँ पाठ समाप्त ] 





झाठयाँ पाठ (सामायिऋ करनेकी विधि) 


एह्बा नवमा सामायिक्त वतना पंच महयारा जाणिमम्ता 

न समायरियम्या, त महा ते आलोउ॑--मधदुष्पटिद्वाणे, गर्ग 

दुष्पडिद्वाणे, कायदुप्पढिदाणे, सामायह्यस्स सह अकरणमाए, 

सामाइयस्‍्स अपपद्दियस्स करमभाए, तस्स मिच्छा मि टुकरे | 

सामायिक समकाएगे न फासिग, न पालिय, न्‌ विरिई। 

न किट्टिय, न सोदियं, न आराद्वियं, थराणाए अजुपाष्ठीता 
न मषह, तस्स मिच्छा मि तुक्‍्कर्ड || 
संस्कृत छापा । 


एव नषमधामायिफथतस्प पश्र॒ जविधारा ट्वातम्या|; 
न समाघरिदष्याग, तपथा--तदालोचयामि, मनोदुःप्णिघाने, 
बचोदु!प्रणिधान, कायदुःप्रशिघाने, सामापिकस्प सति (समने) 
अकरणता, सामाग्रिक्स्प अनबस्थितस्प करणता, तस्म 
मिथ्या में दृफ्ृत ! सामाग्िक समकायेन न स्थए न पाछिय 


द्वितीय भाग ७६ 


न तीरित न कीतित न शोधित न आराधितं आज्वया अचु- 
पालित न भवति, तस्य मिथ्या मे दुष्कृत । 


साम्रासरिकर्मे दश मनके, दश वचनके ओर बारह काय 
के, इन बत्तीस दोषोमेंसे, जो कोई दोष लगा हो तो तस्सः 
मिच्छा मिं दुकंड । 


सामायिकमें स्त्रीकथा, मक्तकथा, देशकथा ओर राज- 


कथा, इन चार विकथाओंमेंसे कोई कथा की हो वो तस्स 
मिच्छा मि दुकड। 


सामायिकमें आहारसंज्ञा, भयसंज्ञा, मेथुनसंज्ञा और 


परिप्रहसंज्ञा, इन चार संज्ञामेंसे किसी संज्ञाका सेवन: 
किया हो तो तस्स मिच्छा मि दुकडे | 


सामायिक्र्में अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार और अना- 
चाररूप जानते हुए या बेजानते हुए मन-वचन-कायसे कोई 
दोष लगा हो तो तस्स मिच्छा मि दुकड । 


सामायिक्षत्र॒त विधिसे लिया ओर विधिसे पाला विधि- 


करते हुए यदि कोई अविधि होगई हो तो तस्स मिच्छा 
मि हुक । 


सामायिकका पाठ बोलते हुए काना, मात्रा, विन्दी, 
पद, अक्षर, दस्त, दीघे, न्यून, अधिक या विपरीत बोला: 


हो तो अनन्त केबली भ्रश्न॒की साक्षी पूर्वक तस्स मिच्छा 
मि हुक । 


ज्ड० सामापिक-स्वरूप 
अशथे--- 


पद्पा गवमा सामायिकम्रतता-स्तरीकार किस्रे रंगे प्रामाषिक 
मामके नौयें क़तके। 

'पंच झश्यारा सापियध्या--पाँच अतीआर हैं, क्ोकि समम झेने 

सोम्ब हैं (केकिल थे) 
थे समापरियम्या--करने योग्य नहीं है। 

ले जद्या, ते भालोर--थे इस प्रकार हैं। रएनको मैं विचारता हैँ। 

मदतुष्पशिदण्णे--ममक्ये अनुचितरूपसे प्रध्तोमा दो । 
भ्रपवुष्पडिशाशे--अचनकी  ! 

कायतुप्पडिदाऐे--कामकी [| श्र 

पामाशपभ्स सदइ शकरतणाए--सामाधिक स्वीकार कर हीनेके बाई 

कसे पूरा ल किया हो । 
सामाइपस्स अफ्षट्धिपस्स करपएश्माए---सामायिक अश्वतर्तमित 
झरूपसे किया हो । 

तस्स मिच्छा मिं चुकईं--बह पाप मेरा मिथ्या दो | 

साम्रापिक समकाएएा-सामाग्रिकको अष्छी तरद शरीस्से ! 

न फासिपं व पानिपं न तिरिय॑--न स्वीकार किया हो, मत पाला 

दो भर न पूरा किया दो । 

श किट्टिएं भ सोदिय मे भाराियं--स ससकी कीर्ति गाई दो, मे 
इसे शुद्ध रिया दो भर म 
इसकी आराधना की शो । 

आशाए अणुपातीता न मप--वीतरांगरी हक्ापत्तासे विपरीत 

किया दो । 


शस्स मिच्छा मि दुझइईं--सस्संभन्‍्पी मरा पाप मिष्या ोभो | 


द्वितीय भाग 
विवेचन । 


इस पाठका अन्तिम भाग आचायाँने प्रान्तीय भाषामें लिखा 
कै । जिसका अथे लिखना अतावश्यक समझकर नहीं लिखा है। 
सरल है । पह पाठ सामायिकर्मे मन-वचन-कायरूप योगोंकी 
चपलतासे लगे हुए पार्पोका निवारण करनेकेलिये है। इसलिये 
उस पाठको उपयोगपूर्बक बोलना चाहिये । 
इस पाठमें 'मिच्छा मिं दुकहाका भावाथ यह है कि मैंने 
अपने त्रतको यथाशक्‍्य पूर्ण किया है। और उसमें जहाँतक हो 
सका है, सावधान रहा हूँ। तो भी हे प्रभो ! मेरे चपल योगोंकी 
बजहसे मुकसे उसका यथार्थ अनुपालन, आराधन न हुआ तो 
उसका पाप निष्फल्न हो | अर्थात्‌ मेरी गलतियाँ--भूलें व्यर्थ हों । 
इस तरह सरल होकर क्षमा माँगलेसे सरल-हृदयवाले और जिस 
तरह हो सके उस तरह ब्रतको शुद्ध करनेकी अभिलाषावालोंको 
क्षमा मिलती है । ओर त्रतका अपूर्वे फल प्राप्त होता है। 
इसलिये हमेशा शुद्ध करनेकी अभिलाषा करना चाहिये। 


८९ 


( आठवाँ पाठ समाप्त | ] 


दूसरा भाग समाप्त । 
७ शान्ति: शान्ति. शान्ति: | 
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धाध्यात्मिक बचनारत | ; 


१--राग-ऐपरूपी सुर्शेथ शब्रुभ्रका सबेधा-समृज़ भाश करके 
अख्पडासस्व स्वरूपको म्रगट करनेवाले अऋत--पोगिराज दंगा 
निधि सबंध मदाघीर बेबको नमस्कार दो | 

४५--मीं कौन हूँ ! ढदोँसे भागा हूँ ? इस देइको छोड़ देनेके 
छाए मुझे कईाँजामा है मेरा हाद्ध स्वरूप क्‍या ह। सुखकी , 
अमिक्षापा होते हुए मी सुझे दुष्ण पेनेवाज्ा कौत है  परमशान्ति 
का मार्ग कया दै? इस प्रकररके बि्वार मुमुह॒के ही हृ्यमें 
रत्पन्न दोते हैं। 

३--थो भमुष्य आस्माका स्वरूप षथार्यरूपसे लानवा है, फ्से 
स्वर्थ॑न्पाप्त विशाक्ष इपाभिमार परहाई की गए प्रसीय दोषा || 
और इसीछ़िये थे रुपापियोँ उसके हृत॒यपर कोई भारी असर 
करदीं--ममाद नहीं दाकती। 
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४--हानि लाभ--भले दुरेकी जानते हुए भी जिसके हृदयपर 
फोई भारी प्रभाव नहीं पड़ता, वह वास्तवमें आत्मज्ञानी है | 

४--जाग्ृत बह्दी है, जोकि आत्माका रक्षण करता है, जीता 
वही है, जोकि जीवनका वास्तत्रिक उद्देश्य समककर उसे सफल 
बनाता है । 


६--ससारमें समस्त विजयोंका आधार अपने मनका विजय 
करना है। 


७--जिसका हृदय स्वतन्त्र है, वह, आपत्तियोंके समुदायमें 
भी स्व॒तन्त्र रह सकता है। ओर जिसके हृदयको परतन्त्रताकी 


आदत पडी हुई है, उसे राज्य भी मिल जानेपर परतन्त्रताकी गन्धघ 
उससे जा नहीं सकती । 


८--अपने शत्रुसे अपने नुक्तसानका बदला ले लेनेपर हम 
अवश्य उसके बराबर हो जाते हैं। लेकिन यह बात भूल न जाना 
> चाहिये कि शत्रुको क्षमा कर देनेपर हम उससे बड़े हो जाते हैं । 


६--जो ज्ञान हसारे व्यवहारसें नहीं आ सकता, उसे अपने 
मस्तिष्कमें भरना आध्यात्मिक--मानसिक मन्दाग्नि करना है । 
१०-- श उःखका अनुभव हो जानेके पश्चात्माप्त सुखमें जो 
स्पाद आता है, वह विना ठुःखके अनुभत्र हुए सुखमें नहीं आता। 
११--6'खके अनुभवीकों ठुःखका जो ज्ञान दोता है, वह 
उु खके दइजारों शास्त्रके पाठीको नहीं होता । 
१२--एक व्यक्ति जिस वस्तुसे सुखानुभव करता है, दूसरा 
व्यक्ति उसी चस्तुसे ठुःखानुभव करता है। इससे यह बात सिद्ध 
” होती है कि सुख या ढु ख देना किसी वस्तु-विश्वेषका स्वभाव नहीं 
है, वल्कि वह मनुष्यक्ृत सुख दुःखकी कल्पनासात्र है । 
१३--विशाल 'आपत्तियोंको, विकट संकटोंको, मयानक भर्यों 
को, भतिकूल प्रतिबन्धोंकी और परतन्त्रता जैसी अंपमानताको 
केवल ज्ञानकी अग्नि ही भस्म कर सकती है । 


प्प्प सामापगिक-स्वरूप 


१४-शास्रक्षकी अपेक्षा झात्मश्--भात्मानुमबी दी आत्मा 
सिद्धिको शीघ्र सिद्ध कर सकता है | 

१५--सनुष्य के हृतयनेत्रमें यह एक सारी बीमारी है कि बह 
बूसरोंके तिल्न समान छोटे छिह्को तो मटस देख श्रता है और 
अपने पहियेके समान विशादी अनेक प्िद्नोंको मही देख पाठा। 


१६---दूसरोंको दक़्त्लीफ पहुँचाते समय मनुष्यकों यह अवश्य 
सोच छऐेना चाहिये कि यही तक़सशीर जब सृद्सप्तित अपने ऊपर 
अाुधेगी तब मैं एसे सइन कर सकता हूँ या मी | 

१७--ओ शक्ति कछीचड़के उल्ालनेमें खच की जाती है, घटी 
शछ्छि थदि परम शाम्विरूप शस्बके प्राप्त करनेमें स्यय की जान तो 
सनुष्पकी मब-सवान्य रकी पयावीमता नए दो जाय । 

र---अआान्तिसे रत्पल्ल हुई तुराशाकी दौड़ लजीबनके ध्मम्त तक 
बन्द नहीं हो सकती । इसस्िगे दे वित्त! तू विभाम प्रहण कर 
विज्ञाम । 

१४---सदूग॒इकोंके कर्तस्पोको आननेके पहले शिप्यके करों- 
डबको छानकर पसुपाद घनमा विशेष उपयोगी है । 

ए०--शत्पन्त हुई इच्छाभोके बेगकफो थति क्षानके वल्लसे न 
सीता साय पल्कि ढसे बलात्कारस--दबाबसे वृबापा जाय तो 
बबाबक इट जानेपर बह वेरा दूने वेगसे प्रकृपित होता है । 

२१--सड--अपाइरात भारमाके निमित्तसे ही बहुमूल्य है। 
हो सी अशानताके प्रमावसे आत्मा अपनेको जड-जवारतोंकी' 
बरइसे बदुमूस्प समम्ध्ती ६ | 

२२--फ्रियाजइ--अह्तानपूर्पोफ क्रिया करनेबासा ज़िठना 
रश्टटे रस्तंपर है शुप्दज्ञानी-ज्ञानकी क्रेवन्ल बात बनानेवाल्ला 
क्या उसम॑ बुर कम जलटे रम्दपर है ! 
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२३--चारित्नकी उत्तमता और मनकी शुद्धताके बिना जो ज्ञान 
है, वह शुष्क ज्ञान है । 


२४--यथाथे स्वरूप सममे बिना जो कठिन क्रियाएँ की जाती 
हैं, वे सब केवल अज्ञानकष्ट हैं । 


२४--बुरा-भल्ा या भाग्य पूवेके बुरे-भले पुरुषाथेका ही फल है। 
२६--अनेक प्रतिकूल परिस्थितियोंके होते हुए भी जो व्यक्ति 


अपना जीवन न्यायपूवेक व्यतीत करता है, वही इष्ट पदा्थेको 
प्राप्त कर सकता है । 


२७---चैतन्यके संयोगसे जैसे जड़ भी चेतन्यवत्‌ अतिसासित 
होने लगता है, बेसे ही चेतन्‍्य भी जो कि वास्तवमें असक्लः है, 
जड़के संयोगसे कतों बनकर सुख-दुःखका अनुभव करता है। 


२८--अग्निका एक भी स्फुलिड् जिस प्रकार करोड़ों मन 
ईंघनको जला देनेमें समर्थ होता है, शुद्धात्मध्यानरूप अग्नि भी 
उसी प्रकार कमंके असख्य पटलोंको भस्मसात्‌ करनेमें समर्थ है । 


२६---चोर और हिंसादि महा अनथे जैसे रात्रिके घोर अन्घ- 
कारमें प्रवृत्त होते हैं, आध्यात्मिक अनेक अथे उसी प्रकार घोर 
अज्ञान कालमें ही उत्पन्न दोते हैं । 


३०--दूसरोंके कतेन्योंको जाननेकेलिये माथापक्यी करनेकी 
अपेक्षा मनुष्य यदि अपने कतेव्योंका ज्ञान सपादन कर उन्हें अपने 
शअ्रमल्॒में लानेकी कोशिश करे तो अत्युत्तम है । 

३१--दूसरोंको वशमें करनेकी अथक मेहनत करनेकी अपेक्षा 
अपने सनको ही वशमें करनेकी मनुष्य यदि फोशिश करे तो 
बहुत अच्छा है। 


३२--याद रखना चादिये कि स्थावर तीर्थोंकी अपेक्षा जगम 
तीथे तत्काल और ग्रत्यक्ष फल देलेवाले होते हैं । 
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३६-भ्रस्त रह्की छपाणियों को छोड़े गिना बहिरह्षकी धमस्त 
बिमूवियोंके छोड़ देनंपर सी आवषरयकताएं नहीं छूटी । 

३४--भात्मदितकेश्षिये परिभ्रम छ्ठाते हुए यदि रुसमें निराश 
भी इोना पड़े वो चसमें तुम्दारा द्वित दी है । 

६५--्िर्योकोी परपुरपोंका ओर पुरुषोंको परस्षियोंका विरोप 
परित्रस प्राप्त करना अपने यपशोवषमको दग्प करमा है | 

३१६--शुष्टास्मा पुरुप अपना अद्वित सैसा ऋपते हयप कर 
कैता दे, मैसा उसका अद्वित शिरक्वेव करनेबाज़ा उसका शत्रु भी 
सही कर सकता । 

३७--मोगोपमोशकी समभस्द साम्म्रिधोंके शप्स्थित रइमेपर 
भी और कह सोगते हुए मी जिन्हें “योगए प्रिय है, समझना 
8० कि इनकी ध्मास्माके ऊपर कर्म-पटण बहुत इल्क्रे छो 

! 

॥८--जअीवको सौसे हुए मरमा यदि क्यामाव तो बास्तवर्मे ढसे 
बारबार मरमा सम पड़े । 

३३--मम यदि दुष्कृत्पोंकी ओर दौड़ता दो तो हसे अवश्य 
सेमाशना चाहिये । 

ध०--स्वाबक त्यागीकों आइरका दी स्यागी सममना भादिये। 

प!--कोपकी इद्दीस अग्निको सरसताकां एक बाषध दी 
समूस आुमम बंदा है। 

क्षर--सबतक तैरना सम आजाय शबतक गृहस्थाभमरूपी 
झमुद्रमें कूव मे पड़ना चादिये। 

४३---सससंबस्ची पधोषित प्षाम प्राप्त किपे पिसा प्रतित्ता लेगी 
मभ चाहिये और ऐ सेनेके बाद ढसे तोड़मा म यादिये | 

ए४--जा मनुष्य एक परमात्मासे डरता है, संसारमें इसे 
किसीसे डरनेकौ शरूरत भहीं है। संसारमें किसीसे डर इसे डी 
होता है जिसे परमात्मा का डर मही है । 
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४५--किसी दु/खितकी सेवा करनेका सौभाग्य यदि प्राप्त हो 
तो विना ग्लानिके उसकी सेवा करना चाहिये। 

४६--सत्य अनलकृत भी जैसा सुन्दर प्रतीत होता है, असत्य 
अलंकृत भी उतना सुन्दर प्रतीत नहीं होता । 

४७--दूसरेके द्वारा प्राप्त की गई शिक्षा की अपेक्षा अपने आप 
आप्त की हुई शिक्षा अधिक स्वादिष्ट और कार्यकारी होती है। 

४८--ऐसी तपश्चयों भी त करना चाहिये कि जिससे मन घ्मे 
सा्गकों छोड़ दे और अधर्म-आर्तध्यानमें गोते लगाने लग जाय । 

४६--अपने हितेषीके सदठुपदेशको स्वीकार न कर अपने 


आप अपने पॉँवर्म कुल्हाडी मारता, अपनी अज्ञानताका 
परिणाम है। 


५०--जब कि जड़ पदाथे भी अपने-अपने कततेव्योंका पालन 
करते हुए देखे जाते हैं, तव यह चैतन्य तत्त्व अपने कर्तव्योंको 
छोड़ दे--सुल्ा दे, यह बडे आश्वर्यकी वात है । 

४१--मायिक जाल जब कि लोभको प्रदीप्र कर सकता है तो 
ज्ञानिक लाम उसे शान्त भी कर सकता है) 


४२--विचारशून्य व्यक्ति क्रोधका हथियार लेकर जब कि 
अपने आश्रितोंका असिष्ट करता है तब विचारवान व्यक्ति प्रसड्रो- 
पात्त क्रोाधका हथियार लेकर अपने आश्रितोंका रक्षण करता है। 
४३--गम्भीर मनुष्य अपने वर्मासिमानसे अपना और 
समाजका जहाँ द्वित करता है, मूर्ख मनुष्य वहाँ अपने मिथ्या- 
मभिमानसे अपना और समाजका अकल्याण करता है 
५४-अत्येक हानि और खेदका मूल कारण प्रमाद है और 
अत्येक चमत्कार और लाभका मूल कारण पुरुषार्थ है 
४५--पुरुषाथे पहले कभी नुकसान भी करे पर अआखीरमें 
अपू्न आजनन्दको दी देता हे । " 
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१६---ममुष्यको ऋपने इस कर्तम्यकों है आस ज्ञाना चाहे 
कि अपनी आर्थिक और प्रारमार्थिक सपत्तिकों, ओोकि ध्सई 
श्ीवनके पत्येक क्षझमें €से प्राप्त हो रह्टी है, दूसरोंकी हरी 
प्रोम्बठाके अघुसार मे । 

#0--शपत्तिफे समर्पर्म परस्पर सादाप्य आझादात-मवराब 
करना भमुप्यका एक धर्म है। सो सतुप्य अपने इस पर्ममें मूह 
करता है, वह दूसरे किसी मी मर्मसें विश प्राप्त मी कर सकृता। 

2८--रैस बिस तरद अपनेसे क्यकोटिके ब्यक्तिकी--राज, 
इंव, महात्मा और परमात्माकी कपा प्राप्त करनेकी इभ्छा करने 
हो बैसे ही शुमसे भीच क्रोटिके व लबम नी पद, पत्नी, 
आर गबरित्र पुरुष तुम्दारी कृपाको इच्ता करत ६। बर्योकि रुक 
कोटिके स्यक्ति ब्रैसे लुम्ारे देग हैं पैसे दी नीचकोटिके स्पक्तिके 
पुम वेष शो। 

४३--अपनेस छोडोंपर थवि हम दया करोगे थो ट्रुरद्यारे ऋपर 
पुससे बड़े अवरप गया करेंगे 

ह। सभातन पर्यकी इमारत खड़ी करनेदालोंको 
बदल व्यव भीविक परम ख्लरगानिका प्रतस्प करता चाईये।! 

६९---भगुप्पको हे त्मा शौद्रीन होना चादिसे कि 
थी भार्माके नए हुए पुना प्राप्त कराषे और इमेशा 
आरमाके साथ रहे । 

६१--अपज-अरसन, तन-अद्न आारि स्यावहारिक मस्जेक 
इुपार्थको झिवमां साफसूपथ रफ़मेौ ब्यावश्पकता है, दर्पको 
साफधमिपए--युद्धपवित्र रधनेद्री बससे असंक्पगुणी व 
पका हैं। 

ई६--सरक्ीय अस्त करणामें परमात्माको 54% निप्फज और 
अपीर्म है। पद समझकर प्रमझ्ो निमख्रण बेनेफे एटओ-..४:फत 
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स्मरण करनेके पहले अपने प्अन्तःकरणको साफ़ करो और उसे 
सजाओ | 


६४--जिसके चित्तमें दूसरोंके दुःखको देखकर 'अनुकम्पाका 


पवित्र मरना अस्खलित प्रवाहसे सदा मरता रहता है, उन्हें अपने 
संकटकेलिये प्राथेना शायद द्वी करनी पड़े । 


६५--दया, श्रद्धा, भक्ति, घेये, शोये, गम्भीये, संतोष, विनय, 


विवेक, परोपकार, प्रेम, सदानन्द आदि सदूगुण सह्दिद्यारूप बृक्ष 
के मधुर फल हैं । 


६६--मनके अपराधका दुए्ड तनको देना वैसा ही है. जैसा. 
उद्धत अश्वके 'अपराधके दुण्डमें रथचक्रको तोड़ डालना । 


६७--राज्यवैभव-जन्य आनन्द॒की अपेक्षा अनन्तगुणे आत्मिक 
शआनन्दके हम स्थायी ओर स्वतन्त्र स्वामी हैं. । 


६८--पौदूगलिक वेभवका अन्तिस परिणाम क्या प्राप्त होताः 


है! यह बात पौद्गलिकवेभवशालियोंको और उसके अभि- 
लाधियोंको सोच लेना चाहिये । 


६६--इस संसारमें कोई ऐसी बात नहीं है. कि जिससे आदमी 
हथके मारे फूल जाय या शोक-सागरसें छब जाय ! लेकिन 
ऐसा होता तो दे--हषे-विषादका ज्वारभटा मनुष्योंके हृदयमें पेदा 
होता तो है । इसका कारण अपने हृदयको घर बनाये हुए बैठा हुआ 
अज्ञान ही है। लेकिन जड़-चेतन्य के भेद विज्ञानीको ऐेसा कमी 
भी नहीं होता | इसका कारण यद्दी है कि उनके हृदयमें उसके 
फारणका अभाव है। 

७०--अपनी उन्नति-अवनतिके भूल ( उपादान ) फारण 
हम खुद हैं और निमित्त कारण जगतके भिन्न-भिन्न पदार्थ । उपादानः 
क्रारणके चलवान बिना बने निमित्त कारण कार्यकारी नहीं है। 
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उ--बद्ध दोजाना या मुक्त होजाना पद्द सिर्फ अपने अध्यत 
सायपे ऊपर मिमेर है| द्सलिप मनुप्यकों अपने अम्दऊके दो 
विभारोकय पत्रित्र, वार, झानन्दित, निप्पाप, विशुद्ध और समा 
'पिस्प रलनेफ्रेल्िय सरसक प्रयान करना चाहिये | कक्‍्याय प्राप्त 
करनकी पक साग्र उत्तम औपधि यही है ! 
५४२--दरएक फामका करनऊृक्षिये इसझा परिपूर्ण ज्ञान पह्िसे 
अपेफित है, उचरी प्रवका रास्ता जन बिना उसफ़ी प्रात्राण्तिये 
जाता नितान्त निप्पख्त और मोराकारक ई | 
७३--मिसहा टद्वाय दानसे, फटठ सत्यप्ते और कान सट्रोपड़े 
अबणस शामायमान हैं, एसफो भौर दिसी दूसर आमूपगी 
झाषरणयकता म्दी है| । 
४४/--मनुप्यफो बाट्िय कि पद सापुका बेर धारण करनंदी 
जज्दी म करे ड्िस्सु अपनमें साधपुताकों भ्रगट करमडसिपे 
जन्दी करे । 
७४--हरपक शदर 8406! है, प्रसदझां ६रएक सकाम 
मुसाकिर स्गनडी मिप्रनभन्न कांठरी है भौर इसमें ठृरनेपाक्षा 
दृरणक सुसाफिर है। टश्रनछी मुएत पूरी दो जनक धार इृरएऋ 
मुप्ताकिरभ अपनी अपनी काटरी सप सासासक दोड्षर बर्दाँसे 
आगा बढ़ता | रौ-दड7सी कपस स्पाररदा पुराना मुगाक्रिर इमारे 
इरपतोगों मई्टी आता | और जो बए मुगाफिर चाजलात्र दीरा हदें 
हैं 6 मो सौरःसी बषसो भरिद् वर्तों इटरस पाजेंग गही। थे 
यद धात आात बास्तबर्मे गे हुए हैं ढा ।ग अऋरियिर विधाग 
हधानइमिपे)ं आब अपने विश आरिपतर अगम्गात्राय करों 
बताप ऐसे हैं और क्पों पिए अववरा कौर सम हा भारी बोका 
मिरचर शारनेंद्रों गैवार रइत £ | 
७४६--४ों और धुइ धार शामाव पूरंड जाय कर क्षेता है, 
कये सिर ढणधी सी गमापि पूर्षष्ठ मर छामदी कुह्पत क्री 
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रहती । अपनी अबकी बारकी यह जीवन-यात्रा: अससाधिपूर्वक 
समाप्त न हो, इसका पूरा-पूरा ख्याल्त रखना चाहिये । 
७७--जिसको सम दृष्टि प्राप्त हो चुकी है, वह किसी भी सम्प्र- 
दायके शास्त्र पढकर अपना आत्मकल्याण कर सकता है। यह 
उसकी निगाहकी विशेषता है । 
७८--बड़े-बड़े तत्वज्ञानके शास्त्र पढ लेनेके बाद भी जो 
समझा जाता है वह सासांन्य और परोक्त होता है । इसीलिये तो 
अनेक लोग जिस-जिस सिद्धान्तकों कहनेमें तो कद्द जाते हैं, 
लेकिन उसे कर नहीं सकते। और जानते हुए भी अपना श्रद्दित 
अपने हाथोंसे ही कर बेठते हैं । 
७६--ललचा-ललचा कर मार डालनेवाला मायाका सौन्दये 
अपनी अद्भुत अद्भुत रचनाओंको प्रत्यक्ष दिखला-दिखला कर 
जगतके जीवोंपर अपना प्रभाव हर समय डालता रद्दता है। और 
आत्मिक अपरिमित सोन्द्यका खज़ाना गहरेसे गहरे गड्टेमें 
अरुश्य पडा हुआ है । 
८०--पत्थर को छोडकर पाश्वेमणिको हर कोई प्रहण करेगा, 
यह स्वाभाविक बात है | लेकिन पाश्वेमणिण अत्यन्त अदृश्यमान 
पदार्थ है। सिफे उसकी कथा ही दृश्यमान--अ्र,यमाण है| इसकाः 
कारण और कुछ नहीं, सि् तत्सम्बन्धी प्रयोग और प्रयोजनका 
अभाव है. और वह अभाव सिर्फ अक्षालताके प्रभावसे है । 
८१--अज्ञानताके प्रभावसे सू्ये-जैसा प्रकाशसान-दैदीप्यमान 
पदाथ आज गाढान्धकारमें विल्ीन हो रहा है, अनन्त लक्ष्मीका 
अधिपति आज भिखारीकी हालतसें दिखाई पड रहा है और 
अनन्त बलका धनी 'आज मुर्दा सरीखा हो रहा है । 
८२--जब तक इस जीवको परम शान्तिदायक एक अपूबदे 
पदाथंका साक्षात्कार नहीं हो जाता, तबतक बाह्य पदार्थों जो 
इसका लुब्घक भाव है, उसमें परिवतेन होना कठिन है । 


ध्रे सामाणिक-स्वरूप 


८ई--अपभिकारकी इृश्को पहुँच जानेके बात निदृत्तिकी मूषि 
पर झ्ानेका विचार करना चाहिपे। भदे पहलेसे मिदृत्ति 
बेंट जाओगे तो “इतो अपस्ततो अएः” हो जाझोगे | 

८४--दरपक प्रा्सीको, कोई वस्तु आाप्त करनी हो, तो इसके 
पोग्य भोम्यताकों पहले वह अवश्य म्राप्त करले ! थोस्गता प्रार 
जानेपर बह वस्तु अपने आप बसे मस्त हो जाती है। शोग्पताके 
त दोनेपर मिल्री हुई वस्मु भी हाथसे खाठी राइती दे । 

८४--भम्य मादस पड़ती हुई भी  'हक्सी हसी व्यक्तियों, 
करमेपर कपटसे मरी हुई अमुमवर्मे आई हैं:। इसलिये संस्ारमें 
बहुत सावघान रहनेकी आवश्यकता हैं! 

८छई--दस प्रपश्लमण सांसारिक बाशारमें 'सस्य खरीदते 
समय बहुत विचार करनेकी ध्यावश्यकता है| क्योंकि वहाँ सत्य 
बहुत विरत दै---जोड़ा है 

८७-मारी कोशिश करतेके बाद जों अमूश्य ओर इत्तम 
प्रकारके साधन मनुस्बको मिलते हैं, उन्‍हें गद अपनी ममोबृत्तिकी 

ड्ुशीसे ले कर 


जिदशताक कारमस्/ विषय विकार्रोके 
डाफता है। रन्‍्हें बसे रचम मर्मामें खत करनेका प्रयद्ध करमा 


चाहिये ! 

दप--शबुताए की सास्यवार्में तो साथ संसार ठगा गया है 
इसकमें शो अपना अनिष्ट जीब भाष दी करवा ट। 

८६--मद्ास्माभोंके आ्राचरण निरणनेकी अपेक्षा इनके अख्यः 
करफ्की एृत्ति निएखमी इच्तम है। 

६०--शुद्धिकों इंसघटरशा हृद॒पकों स्पटित सट॒रा, पचरमको 
प्रिप, मस्विप्ककों विशाक्ष, धृप्तिको मभ्पस्थ और ममको सइनशीश 
बनानेका हमेशय प्रघश्च करमा चादिये। 
. ३१--इरएक आखीफे साथ मित्रता रखता सीखो। बंधोंकि 

प पक मपावइ बस्तु दे। कवि भाषको सुख़की अमिलाण है दो 


सुबोध छुसुमावली ध्रे 


सुमसे जितना दो सके उतनी दूसरेको शान्ति पहुँचानेका अयन्न करो। 
६२--सार्ग विकट है; उसमें अनेक लुटेरे भी घृम रहे हैं, 
ओर साथ ही जोखम भी अधिक है । इसलिये बहुत सावधानीसे 
यात्रा करना । 
६३--सोते-सोते बहुत समय बीत गया। अब सोनेका समय 
नहीं है। जगो और उठो | नहीं तो फिर पछताना पड़ेगा | 
६४--जीवनका एद्देश्य, संसारके किसी कोनेमें पड़े रहकर 
अब्यक्त जीवन बितानेका नहीं है ! किन्तु अनादिकालसे लगी हुई 
स्व-परकी व्यथाओंको नष्ट करनेकेलिये पुरुषाथ करना है। 
६५--कोई भी पात्र, सार खाये बिना--पिटे बिना तैयार नहीं 
होता । इसलिये पात्र' बनना हो तो मार अवश्य खानी पड़ेगी । 
६६--सत््‌ शास्मरूप तेलमें भीगी हुई वैराग्यरूप बत्तीसे प्रका- 
शित हुआ विवेकरूप दीपक 'आन्तरिक ग्रदेशके अन्धकारकों नए 
करनेकेलिये सर्वेथा सम» है । 
९७--अटदौोराजिकी साठ घड़ियोंमेंसे दो घड़ी ऐसी निकालनीं 
कि जिससे अट्टावन घड़ियोंमें लगा हुआ अशुभ--क्ड़ा-कचरा 


साफ़ हो जाय । इस तरहसे रोज़का कूडा रोज़ निकाल डालनेकी 
आदत रखना श्रेयस्कर हे । 


६८--शरीरका स्वस्थ-अस्वस्थ रहना जिस प्रकार भोजन और 
चायुके ऊपर निर्भेर है, उसी प्रकार सूक्ष्म और स्थुल शरीरका 
तथा सनका भला-बुरा होना हमारे भल्ते-बुरे विचारोंके ऊपर 
निर्भर है । 

६६--मनुष्य अपने स्थूल शरीरको आरोग्य, वलवान्‌ और 
सुन्दर वनानेकेलिये जितना ख्याल रखता है, उसका चोथाई भी 
ख्याल यदि चह सूक्र्म शरीर--मनको आरोग्य, चलवान ओऔर 
सुन्दर वनानेकेलिये रख्खे तो आत्मकल्याण इसका दूर नहीं हैं ! 


घट सामायिक-स्थरूप 


१००--ऊपर क्षिसे वचमासर्दोकोी बोंचने भर बविचारनेसे यो 
कुल मी सुम्दारी समममें कराया दो, उसका वातूनी समा-खत्र मत 
करे शिस्तू उसे भमतर्मे सानेश्ेश्िये सैयार हो जाओ । सखी, 
शान्तिकी, भानत्वकी, न्यायकी, नीतिकी, भेम॑क्ी, शौयंको, शत्पावि 
अन्य अनेक गुर्स्योी कोरी 'बर्चा करनेसे कुछ दोने-आते वाला 
नई ऐ। अमक्षमे क्षाये पिना क्रिसी मो स्पक्तिकों अध्पात्मकी 
केवल भरा करनेसे आजतक सिद्धि प्राप्त भह्ी दा इसकिये 
सशाय रहिव जितना भी शुमने समम्य ही, उतने सत्प 
सार्गमें मम करनेमें वीज़ न करो | करन करूँगा! यह बाव जाने 
दो । मुझतबी करसेका समय गया। स्यवद्दार्में कानेका समय 
आगया है| 

१०१--धुम स्वतत्त्र शो, सर्पशक्तिमाम्‌ दो, बरनेषा भोर 
पस्तद्दिम्मत इानिका कोश कारण मर्द्ी दे। थवि इच्छा सुस्दारी 
प्रय् हवांगी ता रास्ता मुम्दारे लिये अपन भाप साक दो सापगा | 


इसल्षिय द मरे प्यारे मित्रो ! ब्झे, हुम अपमा दया अपने ध्यात्रि 
सोका भप-दित-कस्पाश करनेकेजिये अपने मिल्त हुए साधनोंफा 


सदुपयाय करी और अपने ममुप्य जीबनकोी सफर बनाभो | 


“न 9)---- 
छूसरः कुसुम ६ 


अकमन--जहुँल्‍नमन०--आ मत, 
मेतिक व्यनाम्त । 


--परतातथ अनाऊर छहुस्द्ागा समस्त अपदएरग्पत छरनपाले 
प्रमादशी छोड़ा, ज्यों भौर आागा। हयथा प्रस्पक कारयमें उपयांग 


बो छझगाझा | 


सुनोध कुसुमावल्ी घ्श्‌ 


२--जहाँतक हो सके अपने सब काय अपने ही द्ाथोसे 
करनेका प्रयत्ञ करो, अनुभव करो और परिश्रमद्वारा उसे सफल 
बनाओ | क्योंकि दूसरेका आश्रय निराशा पैदा करता है। 

३--आश्रयदाताओको यह बात ध्यानमें रखना चाहिये कि 
जो आदमी आश्रय चाहता है, उसे प्राप्त करनेका उसका अधिकार है | 

४--जिसको साहाय्य-प्रदान करनेकी शक्ति प्राप्त है, बह यदि- 
साद्दाय्य-प्रदान कार्यमें कृपणता करता है, तो वह वास्तवमें इेश्वर 
का अपराधी है 

४--जिसका चरित्र संसारमे प्रामाशिक नहीं माना जाता 
ज्सका समस्त शाश्लावलोकन, कलो-कीशल ओर विद्याभ्यास 
पत्नाशपुष्पके समान है । 

६--अपनेलिये संसारसे हम जैसा व्यवद्दार चाहते हैं, संसार 
केलिये हमें वेसा ही व्यवह्वार करना चाहिये । 

७---/हमें क्या ? जो करेगा सो भोगेगा” ऐसे निरबेल विचार 
तुम्हारी केवल कायरता और साथौन्धताकों घोषित करते हैं । 

८--किसी जवरदस्त व्यक्तिको अनभ्यायसें ग्रवृत्त होते हुए. 
देखकर भी उसके भ्रभाव--धेंसमें आकर अपने स्वतन्त्र विचारों: 
को दवा देना तुम्दारी केवल निरबेलता है । 


६--अल्पकालीन अनुभवके आधारपर किसी व्यक्ति विशेषके- 
विषयसें भले-बुरेका सत निश्चित कर डालनेकी आदत अन्‍्तमें 
अच्छा फल नहीं देती । 


१०--अपने दिसागमें हमेशा ऐसा ससाला संग्रहीत रखना 

चाहिये कि जिसे सुननेवाल्ा व्यक्ति मुखसे निकलते ही तत्काल 

भ्रहए कर सके या कमसे कम ग्रेमपूवेक सुन सके | 
११--आवश्यकीय कार्योकेलिये जितना द्रव्य आवश्यक हो 


उतनेद्दीमें सनुष्यको सन्तुष्ट रहना चाहिये। नहीं तो मौज शौक़के- 
लिये तो सारे ससारका भी द्रव्य थोड़ा है 


६ झसामायिक-स्वरूप 


१२--सन्दीष, करोड़ोंकी कीमतका 'कोइमूर' दवीरा हैं। सइसों 
82० बदल्षेमें पक सम्तोप'को सख्वरीवना बड़ी शुद्धिमानी 
का सोवा है । 


१६--सज्यनशाका दावा करनेबाक्षे यदि सम्जनतासे लेशामात्र 
मी दृट जाते हैं शो थे सम्जनताकते कप्नद्वित करते हैं । 

१४--कुटिश् कुल्हाड़ी अपनी तीइस घारसे चलन बृक्षको कार 
डातनेका निल्‍्य फाप्ये करती हे तो मी ददार-चेता अम्वत-वृत्ष तो 
हसके मुखलको अपनी सुगन्भसे सुगन्धित दी करता द। सम्तन 
बननेवारयञॉको ग्रह रवाहरण इमेशा भ्यानमें रखता चाहिये | 

१४--समुष्पको इतना मीठझ भी भ बनना 'बादिये कि जिससे 
इसे कोई शर्बंतकी माँति पी जाप ओर इतना कड़बा सी स बमना 
चाहिये कि सिससे रसे कोई छुटकी सममत्कर बुक दे | 

१६--वियेक सदिद जितसी स्वतस्त्रता दे छतना दी सुख हैं 
ऋर जितनी परतस्व्रता है चठता दी हुल्क दे । 

१७--जह्याँविक दो सके म्मुप्योंको किसीके साथ शबुता कमी 
करमी ल चांदिये और कवासित्‌ दी भी लाय तो “यह मेय शत्रु हैं 
या मैं इसका शत्रु हैँ? यदइ किसीसे कदना न 'बाहिये । 

१८---क्लोकापणादके मयसे अपभा या अपने अपप्रितोंका आपक- 
श्पाण दो जाने देना; हृश्यकी नितान्त निर्दशता है। 

१६--निन्दाके का्मोंसे हमंशा डरते रहना चांदियं लेकिन 
अष्टानिरषोकी निम/से लईीं। केबल सस्पासत्पकां विचार करके 
सदि अपनी मूझ दो तो इसे सुघार सेना चादिपे। 

२४०--जदाँतक इो सके सत्यप्रिय और स्थायशीस्र बननेका 
अयत्न करमा भादिपे ओर सत्प पुरुषों जीवन-चरिश्रको सदा 
स्मरणमें रखना चादिये। 


द्ट् 


फ्ॉ 


सुबोध कुसुमावल्ती ६७ 


२१--किसी भी सत्पुरुषको हूँ ढकर उससे धमका यथाथे स्व- 
रूप समझो और उसके वचनोंमे श्रद्धा रक्खो । 


२२--किसी भी आधि-व्याधि-उपाधिकी ज्वालासे कुलस जाने 
के बाद पश्चात्ताप या रक्ञ करना जलेपर नमक लगाना है। उसको 
शान्त करनेकेलिये तो हिम्मत बाँधकर उसका उपाय हूँ दना चाहिये 
और शान्तिरूपी जलका प्रयोग करना चाहिये। 


२३--हमेशा नम्नीभूत रहना, हित करना और परोपकार 
करना, इसमें अपना हित गुप्त रूपसे समाविष्ट है । 


२४--जो बात सत्यरूप जेंच रही हो वह भी कभी-कभी अझस- 
त्य सिद्ध हुई है। और जो वात कभी असत्यरूप जेंच रही हो बह 
अनेक बार सत्य सावित हुई है। सत्यासत्यके परीक्षक मद्दाशयों 
को यद्द बात सदा ध्यानमें रखना चाहिये । 


२५--अपनी प्रशसा करना या कराना, इससे तो यही अच्छा 
है कि अपनेमें गुश प्रकट करनेका प्रयत्न मनुष्य करता रहे। 
जिससे कि यथेष्ट सुन्दर सुवासका गअसाद संसारमें हो | 


२६--थाद रक्खो कि जैसा विचार तुम करोगे, पुदुगल-कर्म 
चैसे ही सचित होंगे और चैसा ही बन्ध पड़ेगा । अथात्‌ हम अपने 
जैसे विचार करेंगे वेसे ही बनेंगे। 


२७--भले या बुरे, जैसे सी वातावरणमें हम रहेंगे उसका 
असर हमपर अवश्य होगा | इसलिये उत्तम पुरुष बननेके अभि- 
लाषी पुरु्षोकी हमेशा सत्समागम्मे द्वी रहना चाहिये । यदि कदा- 
चित्‌ सत्समागम न मिले तो अकेला ही रहे, परन्तु असत्ससागम 
में दुष्ट-हृदयमेंसे निकली हुई दुगेन्धिमें कभी भी न ठहरे । 


श्ठ 


डैप सामायिक-स्वरूप 


श८--चश्मेका रक्ष सैसा दोता है, पदार्थका रह बैसा दी दीर 
करता है! इसी नियमकक अमुसार जैसी शप्टि होगी सामने बाज़ा 
व्यक्ति मैसा ही सममरमें भ्रायेगा । समटष्टिवा्ता पुरुष परपदामेकों 
समस्थितिमें देखेगा भभौर विप्मद्ष्टिवाला पुरुष परपद्ायमें बिप- 
सता का ही पअरनुमब करेगा। 

२९--करोक्षों शपपोंको खर्चनेसे मी को यश पृठपके दवाव नई 
आता, वह पश बिना शुण्य खर्च किये केबल प्रामाणिकवासे प्रप्त 
दोता है । 
३०--अपनेसे ध्यल्‍्पपनिकोंको बेस कर अपससम्तोपको और अपने 
से विरोप सम्पत्तिशाल्ियोंकों बेखकर मवकों छोड़ना चाहिये! 

३१--समथ पुरुषों झाभूपणरूप सशनशीक्षताकों अपनाना 
सो भाद्दिषे स्षेकिन इतना मद्दी कि दुष्टोंको अपनी दुप्टवाके बढ़ाने 
का क्मजसर मिल्े | 

३ए--अारिसिक धम्पुदमके गिपयमें असस्तोपी और गिपना- 


शुक्तिके जिपयमे सस्तोपी रइना चाहिये । 
इपार्मित सम्पत्तिसे बिशेप पेश-भाराम 


| 
भोगनेकी अपेक्षा स्यापपूर्षक रपार्सित धनसे भामूक्ली मान भौर 
सादा कपड़े पहुरना अधिक भेष्ठ और स्ुखमप हैं। 

३४--रातकों सोते समय व्निमरका द्विसान क्षताना 'बाहिये कि 
ध्राज इमने क्या क्या शाम किया और क्या-क्या सुक्साम । 

३५--बिपत्तिके समय पैरप्य कमी सी न छोड़ना चादिपे ! बल्कि 
अआरबासन रखमां ५ ओर भदद समझफर कि सुसाधुाख 
समीके झूपर आते है भर आये हं; स्ृप्टिसें प्रज्लय तक द्वोजाती 
है. दिम्मत दनापे रतानाचाहिये | 

१६--जञो बाते झाज़ भपल्‍्रर थो मदस्त्यपुर्स समम्ये जाती हैं 
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कल वे ही मामूली वाते हो जाती हैं। और उस समयकी डाँवा- 
डोल स्थितिपर तो अपनेको हँसी आती है। 


३७--जरासी भूलको जो व्यक्ति लापरवाद्दी कर देता है, वह्‌ 
किसी समय बडी बड़ी भूले' करनेका आदी बन जाता है। 


३८--जहाँ तक हो सके अप्रिय, कठोर, छिंसक, दोषयुक्त, 


पीडाकारक, अतिसाहसद्योतक, समभेदी और अविवेकपूरो बचन 
मनुष्य न बोले । 


३६--कऋतप्नता और विश्वासघात जैसे अघोर कृत्य तो मनुष्य 
प्राणान्त परिस्थितिके आजानेपर भी न करे। 


४०--जिस बातको कि हम चाहते हैं. उसके सोचनेकी माला 
फेरते रहनेकी अपेक्षा उसके प्राप्त करनेके उद्यममें लग जाना 
श्रेयस्कर है । 


४१--जैसा मनुष्य हो, जैसा समय हो, और जैसी अपनी 


योग्यता दो, वैसी ही वात कहनी चाहिये और वैसा ही व्यवहार 
करना चाहिये। ताकि पीछेसे पछताना न पछे। 


४२--पठित पाठकों फेरकर ताजा करना नये पाठ पढ़॑नेक्े 
बराबर है। 


४३--अपनी कीर्तिको भस्मसात्‌ करनेवाली अनिष्ट ईरष्यारूप 
अग्निकी मलुष्यको पूरी संभाल रखना चाहिये। दूसरोंके उत्कर्प 
को देखकर वेसा वननेके लिये मनुष्यको स्पधा अवश्य करना 
चाहिये, दैष्यों नहीं । 


४४--जो कार्य करना हो, उसके फरनेमें प्रमाद्‌ न करना चादिये। 
सद॒द्यमी, विवेकी और विचारशील बननेके लिये श्रयत्नशील 
होना चाहिये और अनुभवियों द्वारा लिखी गई नीतिमय और 
ज्ञानमय नई-नई पुस्तकोंके पढ़नेका शौक्त रखना चाहिये | 


है०० सत्माग्रिक-स्वरूप 


४५--भपने जीवनमें स्मरण रखने योग्य धटनाआओोको डायरी 
में मोठ अबश्य करना 'भादिय ताकि मदिष्पमें ऋपने तया परिवार 
के दिये उपयोगी सिद्ध हो । 

४३--धूसरोंके किसी सद्गुणको, अम्पुदयको भा किसी 
प्रकारके ल्लामको देखकर कुड न जाना 'पाहिमे, बल्कि प्रसभता 
धारण करनी चाहिये भौर सनको सैसी होनेकी आवत अक्षनी 
ाहिये | 

»«--'मेरा है | इसक्षिये सत्य छ! इस मास्पताकी धपेक्षा 
“जहाँ जितना सत्य है, रतना सब मेरा है ।” पद मान्यता श्रेप्ठ है। 

धैंप--जद्वाअर्य सरीखे कोहनूरकी रक्षा करनेकेखिये भद्ठाबीर 
प्रमुमे लो नौ बाड़े बतक्षाई हैं, अजझचर्यकी आवश्यकताबालॉको 
सम्हें भपबश्य पाश्नना चाहिये। 

४६--फ्रेंबी आीची और संस्पशवार बातोंके बनामेषालोंको 
अपेक्षा सेंने चरिजको पाकगेबाजे--ऊँचा स्यवद्दा र--अतेस करनेवाले 
स्यक्ति वूसरे ब्यक्तिके हृतयपर बहुत जश्दी और राइस प्रमाव 
डाफक् सकते हैं। 

५०--ओ मनुष्य मावा, पिता, भाई, कुद्म्ब, यारा, प्रजा, 
शुरु, बर्म और बेच आदिके प्रति अपने जो-जो कर्सस्प हैं, रम्हे 
पदचानठा है भौर रनको पाप्तनेका बगाराफ्ति प्रयम्न करता है, 
संसारमें बच सजी रइता दे । 

४९--जो पढ़ो श्लो सुमो और जो लो बेरो, डसमें सारफो 
प्रदय करने और निस्सारको छोड़नेको आावत डाक़ो | 

हए--लिषंक--अशक्त, साचार या सदापताकप जिसे आवश्य- 
कता दो ऐसे स्वक्तिको ऋपमी शासक अमुसार सहायता करनेमें 
कभी भूल न करना भादिय॑ । 
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४३ --किसी भी प्रकारके भूल भरे हुए विचारोसे मुक्त होना 
मानो परितापोत्पादक परतन्त्रतासे मुक्त होना है । 


४४--एक विद्वानका कहना है. कि संपत्ति प्राप्त करने और 
उत्तम बननेका मुख्य साधन सितव्ययता है। यह सममदारीकी पुत्री, 
मिताहारकी वहिल और खततन्‍्त्रताकी साता है । 


४५--मित्तज्ययताके साथ उचित स्थानपर उदारताका होना 
भी न्याय्य है। क्योंकि उदारताके चिना मित्तव्ययता लोभ और 
मितव्ययताके बिना उदारता उड़ाअपन गिना जाता है। 


'५६--अनेक कार्यांको आरम्भ करके उन्हें अधूरा छोड देनेकी 


अपेक्षा एक सत्कायंको आस्म्भ करके उसे पूरा करना कहीं 
अच्छा है। 


४७---याद रखना चाहिये कि पवित्र कार्योंके उद्यमसे डरने- 


वाले व्यक्तियोंका भाग्योद्य उनसे डरता है और सदैव दूरछी 
रहता है । 


५८--आलस्यके भक्तोंकी दारिद्रप डटकर सेवा करता है । 


५४६--आलस्यकी टकशालमे कम्बख्तीके सिक्‍के ढलते हैं जो 
कि द्रिद्रताकी दुकानोंपर चलाये जाते हैं.। 


६०--आलसी मलुष्य अनजनमे अनेक दुन्येसनोका शिकार 
बनता है ! 


६९--आपत्तियाँ सनुष्यकी शिक्षक हैं और समय अआलेपर 
परीक्षक भी हैं । 


६२--कार्यमें अव्यवस्था रखनेवाला व्यक्ति समयकी तद्जीकी 
हमेशा शिकायत करता रहता है । 


६३--विद्याभ्यास, त्रूण अवस्थार्मे पोषण, वृद्ध अवस्थासें 
आनन्द, सम्पत्तिममे श्यज्ञार और आपत्तिमें दिज्नासा देता है । 


१०२ सामायिक-स्वरूप 


६$४--भगिनिसे सौनेकी, सौनेसे श्रीकरी और झ्लीसे पुशपकी 
परीक्षा दोती है | 

है४--हुम क्पपनी प्रजाको यदि छचस घनाना 'बाइते डो तो 
पदस्ले स्‍्वय पच्चम आपरण पाछ्ो | 

६६--अनुचित करर्य कमी सीन करना चाहये। क्थोंकि 
झपपने अनुलित कार्यॉपर क्षोग ईसते ईं ओर अपनेकों बढ़ा पहर- 
लाबा दोता है 

६७--सुथा 'शवस्पाके मनुण्यको अपनी साता बहिन भा 
युवती पुत्रीके सास सी कमी भी एकान्‍्तमें न पैठना चाहिये। 

ई८--यूससेंके साथ प्यस्याय करके तुम अपने किये न्यायकी 
आशा रक्खो तो वद कडाँसे पूरी दो सकती है ! 

ह६---शब्पत्‌ प्राप्त करमेके पहखत यइ बात घ्यान्गें रखमा 
आदिसे कि अपने हूपर दक्तरवाम्त्थि सी असीके अनुसार क्या 
पत्ता है। 
है ही पक सी कार्यका सार अपने सिरपर ख्लेनेके पहले 
बसफे चोस्स भोम्पता भ्राप्त कर केना चाहिये | नहीं तो पीछेसे बड़ी 
मारी गभरशहट पैबा दो जाती है पीर पह्किताना पढ़सा हे । 

७१--अपने गुरस्योंका गाना सा गबाना अपनी इज्णगटठमें बहा 


क्षगाना हैं! 
७२--पूसरेका सम्मान तुम करो, सुस्दारा सम्मान बह स्वर्स 


करेगा | 

७३--ॉसिकी मांवि मुषणो शैसे ्रावात तह करता मैसे ही 
ओंछे झमावमिओोंकी माँति बड़े अवमी कमी सी पअपमे मुखसे 
कपफने सु्ोका बलाम नहीं करते । 

७४--पंड औरत संड पढ़ौसी और संड सम्तान, थे तीनों 
प्रकृपित न दो इस बातका पूरा उबाल रखना भादिपे ! 
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७४--अत्याचार--जुल्म करके प्राप्त किया हुआ फ्रायदा 
फ़ायदा नहीं है। बल्कि जबरदस्त नुक्सान है । 

७६--सममदार आदसीका अटकलपच्चू कहना मूर्ख मनुष्यका 
विश्वास दिलाते हुए कहनेकी अपेक्षा अधिक प्रामाणिक है। 


इसलिये कहनेवाले ज्यक्तिका पहले ध्यान रखना चाहिये कि 
चह कौन है ? 

७७--मूखखे मनुष्य सममझदारोंसे जितना ज्ञान प्राप्त करता है, 
सममदार मू्खेसे उससे कहीं अधिक ज्ञान प्राप्त करता है । 


७प--अनेक बारतोंका अधूरा ज्ञान प्राप्त करनेकी अपेक्ता एक 
चातका पूरा ज्ञान संपादन करना अधिक उत्तम है। 


७६--मूख मनुष्य खान-पानकी मौज-शौक़केलिये जीवन व्य- 


त्तीत कर डालते हैं. और समझदार आदमी जीवन निर्वाहकेलिये 
खान-पान करते हैं । 


८०--जिस बातका आज्षेप हम दूसरोंपर करते हैं, वह ऐब 
हमें है या नहीं, इसका पहले विचार कर लेना चाहिये। 


८१--वचन देनेकी उतावलकी अपेक्षा वचन पालनेकी उता- 
चल करना अधिक श्रेष्ठ है । 


८२---अलुभवरदित ज्ञान और परिश्रमरद्दित पैसा दुःख दूर 
करने और सुख सपादन करनेमें अससथ्थ है । 


८रे--शारीरिक यन्त्रको नीरोग रखनेके ज्ञानके बिना च्या- 
» चहारिक समस्त ज्ञान अकायेकारी है| 


८४--विद्याभ्यास करो तो आरोग्य रहनेकी विद्या पहते 
सीख लेना । 


८५--याद रक्खो, आतनन्‍्दी दिल, चैश्योकी आजीबिकाके 
खोता है । 
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६४--अग्निसे सौनेकी, सौनेसे श्रीकी और झीसे पुरी 
परीक्षा दोदी है | 

६४--मुम अपनी प्रजाकों सदि छत्तम दनामा चाइछे दो पो 
पहले स्वयं रुततम आचरण पाछो | 

१६--अनुतित कार्य कमी मील करना चाहिये। वर्षोकि 
अपने अनुचित कार्योपर शोग दसते हैं और अपनेको बज़ा पह्र- 
लावा द्वोता है । 

६७--युवा अबस्थाके मशुध्यकों अपनी माता, बद्धिन पा 
शुबती पुत्रीके साथ भी कमी भी पकास्तरमें स भैठता 'भाहिये | 

इ८--पूसररेंक साथ अपम्माय करके हुम अपमे किये स्यायकी 
आरा रक्‍्लो तो बद कहोंसे पूरी दो सकती है ! 

६३--हलपतव प्राप्त करनेके पहले पद बात घप्यानमें रखना 
आइिये कि अपने उपर रुचरबांगित्थ भी असीके अमुसार अआा 


पष्ठा है । 

७०>--किसी भी कार्येका मार ध्यपने सिरपर लेनेके पहले 

शसफ योम्य घोस्पता प्राप्त कर कैना चाहिये | मई तो पीछेसे बड़ी 

मारी गमराइट पैदा दो जाती दे भौर पलिताना पड़ता है । 
७१--अपने धुणोका गाना था गवाना अपनी इस्सतमें बड़ा 


खगागा है | 
७२--यूसरेका सम्मान सुस करो, तुन्दारा सम्मान बह स्वयं 


करेगा । 
३ ७३--कासेकी मांठि सुवर्ण पैसे आबार शी करता बैसे दी 
ओजे आ्माइमियोंकी भाँति बड़े आदमी कमी भी अपने मुखसे 
कपने गुग्पोका बखान सही करते | 

उ४--शंड भौरत भंड पद्रैसी और संड सन्तान, ये तीनों 
प्रदुपित म हाँ, इस बातका पूरा शयाक श्समा चादिये। 


सुबोध कुछुमावली कि 


प्रगट नहीं करता, दूसरोंकी हँसी या तिरस्कारके भावकों सनमे 
दबाकर रखता है, मरण पर्यन्त भी अपनी लाचारी दूसरोंसे नहीं 
कहता, भामूली बातोंपर लक्ष्य नहीं देता तथा अपने ह॒द्यमें भय, 
उतावलापन, निराशा, अविश्वास, चिन्ता सरीखे शत्रुओको स्थान 
नहीं देता । 


१९०- मनुष्य जिस समय सुखर्मे होता है उस समय बह 
अपनेको ओरोंसे उत्तम सममता है. और जिस समय दुःखमें 
होता है उस समय चह अपनेको औरोंसे अथम सममता है। 

१०१--उत्तमोत्तम और अधसाधम पुरुष भी समयान्तरमें - 
अबवस्थान्तरको प्राप्त हो जाते हैं। इसलिये सनुष्यकी कीमत वहुत 
विचारके बाद आँकना चाहिये | 

१०२--क्रोधमें आकर कॉटेसें चलनेकी सूर्खता न करना । 

१०३--इंद्धावस्था्मे जो सुख दुःख प्राप्त होते हैं चह अपनी- 
युवावस्थाका फल है। 


१०४--अदेखा और इेष्योलु मनुप्यकी 


नुप्यकोी बराबर अपना नुक्त- 
सान करनेवाला शायद द्वी कोई हो । 


१०४--कुविचार और कुवासनाओंका हसेशा सेवन करने 
चाला पुरुष कुछ सम्यके बाद अवश्य पतित हो जाता है। 


१०३--“अपनी घड़ीकी तरह अपनी विद्धत्ताको हमेशा अपनी 


जेवके भीतर छिपाकर रखना चाहिये। दिखानेके लिये 
निकालना । कितले बजे हैं ९ कक 


यदि यह कोइ पूं छे तो बता देना परन्तु 
पहरेदारकी तरह बिना पूछे ही--बार २ घन्दे-घन्टे भरके पीछे 
चतानेकी आदत मत डालना । 
१०७--मूर्खोंकी मूखता ससारमें प्रसिद्ध 
स्वयं उससे अपरचित रहता है। और ली हर 


रसम ५ | है 
हु मदारोंकी मर्सता जग- 
जादिर नहीं हो पाती और स्वयं वे उसे जान लेते ह। हक शी 


१०४ घामाय्रिक स्वरूप 


८४३--हशएक शारीरिक स्याधि अपनी ही मूलका फक्ष है! 

८७--स्वरन्त्र प्राप्त करते हुए कईी छब्झस्वी मद बन जा 
इसका स्याक्ष रसना । 

पंप - विद्युद्ध प्रेम प्राप्त करते हुए कही सोइमें मत फेस जान; 
इसका सयाक्ष रखना | 

८४--कुमुश्विरूप बकरेकों निकायसे हुए कहीं झमिमानरूप 
झट भीतर न भुस बेठे, इसका ठ्याक्ष रखना | 

४०--सिसमें ज़ुटो, रुसमें रुचरवायित्व कितना है! गद पहले 
सक्षाश कर छषेना । 

४ ६--गये अन्यग्करस॒का रुतरता हुआ साप दे | 

६२--सस्यको साक्षी घा सौगस्दू, किसीकी भी आाषसयश्या 
भी पड़ती । 

६३६---बहम मिर्वेश्न आस्माक्ो्मे घर्मका स्थान भोगता है 

३४--दण्ारों इपदेरा सुनने या इण्यारों पुस्तक घोचनेकी अपेर्ा 
धममेंसे धोड़ेसे बानर्थोकों मश्ली-मोंति विचारना अधिक उत्तम है। 

३४--संसारके समस्त प्राश्तियोंको घदि अपना बनाना दो गो 
बनसे अमित्रमात्र दूर करको | 

६६--5द्योगी परमें मूख हू करती है, पर पेश मी पाती । 

६०>--5च्मसक पिमा घुघारके मार्गोमें पक ढंग भी नहीं सठी 
का सकती और न झ्आाज तक कमी सी भरी गई। 

६८--रंज-गंज करके पीछेसे पत्रितामा ्विचारका कल्ल £ ! 


६ ६--जिस मनुष्पमें बास्तविक सत्त्व दोता है, बह शूसरोंका 
अद्वित कमी मददी करठा, अपने स्वभागकों बदलता मी है, अपनी 
अम्तरकश बात किसीसे कद्दता श्दी है, फिसीके साथ अपना गैर-साक 


सुबोध कुसुसावली १०४५ 
अ्रगट नहीं करता, दूसरोंकी एसी या तिरस्कारके भ्रावकी सनमें 
दबाकर रखता है, मरण पयन्त भी अपनी लाचारी दूसरोंसे नहीं 
कहत्ता, मामूली चार्तोपर लक्ष्य नहीं देता तथा अपने हृदयमें भय, 
उतावलापन, निराशा, अविश्वास, चिन्ता सरीखे शत्रुओको स्थान 
नहीं देता | 

१००--मनुष्य जिस समय सुखमें होता है उस समय चह 
अपनेको औरोंसे उत्तम सममता है. और जिस समय दुः्खमें 
होता है उस समय वह अपनेको ओरोंसे अधम सममता है। 

१०१--उत्तमोत्तरम और अधमाधस पुरुष भी समयान्तरफमें 
अव॒स्थान्तरको प्राप्त हो जाते हैं। इसलिये मनुष्यकी कीमत बहुत 
विचारके बाद आँकना चाहिये। 

१०२--क्रोधमें आकर कॉटेसें चलनेकी मूखेता न करना । 

१०३--बृद्धावस्थामें जो सुख दु'ख प्राप्त होते हैं. वह अपनी: 
युवावस्थाका फल है। 


१०४--अदेखा और इष्योलु मनुष्यकी बराबर अपना नुक्त- 
सान करनेवाला शायद ही कोई हो । 


-१०४--छुविचार और कुवासनाओंका हमेशा सेवन करने 
वाला पुरुष कुछ समयके बाद अवश्य पतित हो जाता है । 


१०६--अपनी घडढ़ीकी तरह अपनी विद्धत्ताको हमेशा अपनी 
जेबके भीतर छिपाकर रखना चाहिये । दिखानेके लिये बाहिर मत 
निकालना । कितने चजे हैं. ? यदि यह फोई पूँछे तो बता देना परन्तु 


पहरेदारकी तरह बिना पूछे द्वी--बार २ घन्टे-घन्टे भरके पीछे 
चतानेकी आदत मत डालना । 


१०७-सू्खोंकी मूखेता ससारमें प्रसिद्ध हो जाती है और चह 
स्वयं उससे अपरचित रहता है। और सममदारोंकी मूखता जग- 
जादिर नहीं दो पाती और स्वयं वे उसे जान लेते हैं। 


० सामायिक-स्वदरूप 


१०८--सममःने मोस्म बार्तोफ्रों समझ छो, देख पाग्य कर्पो 

“को पेस क्षो, करने भोग्प कार्मोक्रो कर डढाज्नो, ठश्ने भोम्प सवार 

में झूरों भौर अनुमब करने योग्य कार्मोका, भादे जितनी मोलम 

हटानी पढ़े है मद ढरलो क्योंकि भार-बार अलुकुक्रताशीका 

मिल्लना कठिम है। इसल्षिये पुरुपार्थयों प्रयट करके गरोग्प कार्प्प 
को फौरन कर डाक्षना भाहिये। 


॥ हो शान्तिः शास्ति शासख्ि।। 


स्स्रणसः कणयठ फाक्य ! 
>ौ--++४ह७ कप 
१--सीति दी पर्मका पाया है और सत्य दी मर्मका स्वरूप है । 
ए--मुम पवि बड़े दो थों बड़ाद्दी मन रक्‍्झों ओर बड़ेदी 
कार्प्य कर विखाभो | 
६--. लिड़ कने जो भौरको ताको कूप दपार ]7 
४--मित्रो ! सुघारनेमें देर क़गती है, बिगाइनेमें नहीं । 
४--विमासमें जो भरा होगा बड्शी तो बाइर निकश्नेगा | 
हु--अयाकी टाषि ऊंचे इोनेकी मिशानी है 
+-स्याभयुद्धिको मिर्घलता अपने प्रत्येक काम्थेमें विप्न अप 
स्थित करती हैं | 
८--हवारवा रादित सम्पत्ति चेतस्बराहित जीवके बराबर हैं! 
६--दुगखी को विक्षासा बेगा, हिम्मत घटाकर व्याकुश्षित भ 
करना । 
१०--शाशीरिक और मानसिक आरोग्यकों विगाइनवाल़े मव 
सनोंसे सदा दृश रहना | 
११--विनारे हुए करस्थकों, शबठक बह पूरा न दो जाय किसी 
से कड्ना न 'भाहिये । 





चनो 


सुवोध कुसुमाचली 


१०७ 


१२--जिस कास्येके करनेसे अनेक शत्रु उत्पन्न हो जायें, वह्द 
पाय्ये नहीं करना चाहिये | 


| 


। 
१४--/विद्या कबहुँ न छोडिये, यद॒पि नीच पे होय ।”? 


१७---ज्ञीवन सफल करना दो तो कतेव्यपरायण बनो । 
१८--विचार कर बोलो ओर जो बोलो उसे करो । 
१६--विनय ही वशीकरण मन्त्र है। 

२०--खराब विचार करना ज़हर पीनेके बरावर है. । 
२१--पवित्र विचार करना अमृत पीनेके बराबर है । 
२२--घमे करो जिसका प्रत्यक्ष फल दीखे । 
२३--मिनत्रो ' निद्राका समय गया, अब जगो । 
२४--समम गये हो तो अपने वर्तावेको सुधारो | 
२४५--एक दिन यक्तायक सर जाना है । 

२६--अपने सुख-दुखके कत्तो मी हैं । 
२७--इस तरद्द जिओ कि जिससे मरण सुधरे | 
२८--यदि विजयाभिल्ाषा है तो ग्रामाशिक वनो । 
२६--बोलना आता है। क्या वैसा करना भी त्याता है ९ 
३०--बाते' ही बनाओगे या कुछ करके मी दिखाओगे | 
३१---अभयदान देना निर्भयता प्राप्त करना है । 
३२-...बिन्ता विचारे जो करे सो पाछे पदिताय ।7 
इ३---अवियया सम्पूर्ण दोषोको जानती है। 
३४--ससारके स्वरूपको यथाथे देखना सीखो । 


का १३--वास्तविक शोभा बढ़ानी हो तो सदाचारी और सुशील 


१४--दरएक मनुष्यको दवितववर्धक नियसमका हिमायती होना 
चाहिये 


१६--यदि तुम्हें जगत्मिय द्ोना हो तो सबकी अम्रतको निगाह 
से देखो । 


०६ सामायिक-स्वरूप 


१०८--सममे सोग्य वार्तोक्मो समझ सो, देखन योस्प कर्मों 

“को बेस लो, करने पोम्य फार्मोको कर डाखों, ठहरने भोग्य स्पार 

में ठदरों ओर झनुमद करने योग्य कार्मोदा, चाह जितनी जोसम 

शठानी पड़े का मथ करों क्योंकि बार-पार अनुकृप्तवाभोका 

मिक्षता कठिन है | इसक्षिये पृरुपार्थको प्रगट करके भोग्य कास्से 
को फौरन कर बाणना चादिये।! 


॥ भरा शान्ति शारितः शात्ति। ॥ 


स्मरणीय सण्छः वास ! 
---*%"-ब६ु-तह3३ुढ 
१--नीति दी घर्मका पाया है और सस्प दी धर्मका स्वरूप है | 
२--स_ुम यदि बड़े शो तो बड़ादी सन शक्‍्खो ओर बड़ेदी 
-कार्स्य कर दिखाझो। 
३-- स्राढ़ काने शो भरफको ताको कृप तबार !? 
४--+मित्रो | झुभारमेमें देर कषयदी है, बिगाड़नेगे नहीं। 
#---व्मारमें छो सरा होगा बद्दी शो बाइर निकरेगा ! 
६--इपाकी शषि हेंचे दोगेकी मिशामी है। 
»--श्यायजुद्धिको मिर्वक्षता अपमे प्रस्येक कार्स्यमें विश्न रुप 
स्थित करती है । 
८--डबाश्ता रहित सम्पत्ति 'पैतस्परद्टित जीबफे बराबर हैं । 
६--तुम्खी को विज्ञासा देना, शिस्मित भदांकर स्याकृक्षित न 


करता | 
१०--शारीरिक और सानसिक झारोग्वकों जिगादमबास्े स्य 
सनोंसे सदा दूर रहना | 
११--विचारे हुए कार्प्पको, जबतक वह पूरा न हो साय किसी 
से कमा ले 'बादिये। 





चनो 


सुवोध छुसुमावत्ी 


१०७ 


१२--जिस कास्थेके करनेसे अनेक शत्रु उप्तन्न हो जायें, वह 
काय्ये नहीं करना चाहिये । 


| 
१५--/विद्या कबहुँ न छोडिये, यद्पि नीच पै होय ।? 


१३--वास्तविक शोभा बढानी दो तो सदाचारी और सुशील 
। 


१४--हरएक मनुष्यको द्वितवर्धक नियमसका हिंमायती होना 
घाहिये 


५ दम तुम्हें जगत्मिय होना दो तो सचकी अम्रतकी निगाह 
। 


१७--जीवन सफल्न करना हो तो करतव्यपरायण बनो । 

१८--विचार कर बोलो ओर जो बोलो उसे करो | 

१६--विनय ही वशीकरण मन्त्र है । 

२०--खराव विचार करना ज़हर पीनेके वरावर है| 

२१ विचार करना अमृत पीनेके बरावर है । 

२२--धर्म करो जिसका भ्रत्यक्त फल दीखे। 

२३--मित्रो ! निद्राका समय गया, अब जगो | 

*४--समम गये हो तो अपने वर्तोविको सुधारों । 

२५--एक दिन यक्लायक मर जाना दे । 

१६--अपने सुख-दु'खके कर्ता हमी हैं. । 

९७--इस तरद्द जिओ कि जिससे मरण सुधरे। 

रेप--यदि्‌ विजयाभिलापा छै तो प्रामाणिक वनो । 

*६--वोलना आता है। क्या वेसा करना भी आता है ९ 

३०--वाते' ही बनाओगे या कुछ करके भी दिखाओगे | 

रै९--अभयदान देना निर्मयता प्राप्त करना है 
'९--विन्ा विचार जो करे सो जज ५ 

रेरे--अविद्या सम्पूर्ण दोपोंको उ ।॒ 

रे४--ससारके स्वरूपको यथाथे |... 


पण्८ सामायिक-स्वरूप 


है४--सुस अपने सत्मय॑स्नोंफ्रा इनाम है 

३६--साग्य भपन पूर्त प्रयत्नोंका इनाम है। 

३७--पाह्म और अन्तरक््की शाद्धिको स्पान देकर सुर्यहित 
| 


३ै८--शितना गुड़ डालोगे, उतना ही मीठा होगा | 
३४--चदि भेयोमिल्लापा ६ गो सदुद्यमी बनो। 

४०--थो पुश्य कर रसे कट्धो मत | 

४१--अईहाँ रहो दस स्पानको भन्ती माँति जाँच क्षो! 
४२--यह ध्यानमें रखना कि मेरा बाजमरझ स हो | 
४३--दुाख अपनी दी मूक्षका दण्ड है । 

४४--द रएक संमुप्यको अपना बैथ आप दी बनना चाहिपे! 
४४---इरएक मलुष्पको अपना गुरु आप ही बनना चाहिपे। 
४६--विजारणते रहो कि कक्‍या-क्पा कमाया | 

४७+--कदाँसे आये दो | और कराँ जाभोगे । है 
४८--भाइ ! जमा ओर टदुमार देखते रहना। 

४४---बचन गोलनेगें ठो बरिद्री मव बनो । 

2०--श्वधर्मकी मप्ली माँति सेवा करो | 


धत्माफेशिये सुमस्फिः उपदेश । 


वुर्मतिके संसर्गसे शोक सागरमें गोपे श्वाप्े हुए निस्तेज आत्मा 
को सुमति उसके स्वरूपका माम कराती है!-- 

हे ताज ! डरनेका कोई कारण गई & । सिमसे आप डर रहे 
हो, थे सिर्र भपापकी करपनाअस्य दृश्य हैं। इस बिशवमें आपसे 
काधिक कोई चीण नई है। मैं मिषेल हैं, कन्मास हूँ, डी हँ ४ 
परतल्थ हैं, पामर हूँ ऐसे विचार अआपश्दी मूखमरी 
अतिरिक्त भौर इल्च ब्दी है। दे प्रमे! झ्याप मपमीय भदों। 


वी 
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आप पासर नहीं हैं। अपनी भूल सुधार लेनेपर अपनी अनन्त 
सामर्थ्येकी प्रतीति आपको प्रत्यक्ष हो जायगी। लाचार होकर 
निष्क्रिय होजाना आप सरीखे वीयेवान्‌ व्यक्तिकेलिये चडी जया 
की बात है। दुर्मेतिके संसगेसे आप अपने प्रचण्ड शौयेको केवल, 


भूल गये हैं.। आप एक अनन्त प्रकाशमान्‌ पदार्थ होते हुए भी- 
जड़के संसगसे इस समय अन्धकास्मय बन गये हैं। है आत्म 
सूर्य! आपकी प्रभा मात्रसे जो अन्धकार अच्श्य--विल्लीन हो 
जाता है, आज वह आपपर दी अपना साम्राज्य जमाये हुए हैं ।, 
इसका कारण केवल यही है कि आपको अपनी शक्तिका विश्वास 


नहीं है । हाड़-मांसन्‍्चास-रुघ्रिमय शरीर्यन्त्र्मे बद्ध होकर आप 


मर्योदित शक्ति प्रतीत छोते दो तो भी हे नाथ ' आपको अपने 


पुरुषार्थसे समस्त संसारका साम्राज्य श्राप्त करना कुछ कठिन 


है। अरे आनन्द घत | मरना और जीता आपका बिक से 


भाव नहीं है। बह तो सिर्फ पतगेकी फिस्कनके बराबर है। 
आपका अनन्त बल भ्रान्तिके काले पर्दोके भीतर छिपा हुआ है। 


इसलिये आप पामरसे भी पामर होकर आशाके कीचद्सें 3] 


हुए हो । मौजूदा सलीत बैठनसे आप अपने स्वरूपका अनुमान न 
करना । आप गुदंडीके लाल हो। घैठनसे लमेड़ी हुई वस्तुकी ना 
लौल नहीं दो सकती । हे स्वरूपानन्द ' आप अपने स्वरूपकी शो 


लक्ष्य करो । जडके स्वभावको आप अपना स्वभाव समझ रहे। 


और इसीलिये आप अपना नाश मान लेते हो। जडके गुण 
_ आपने जो अपनेमें आरोपण कर रकगा है, यह उसीका तो प्‌ 
” शा है। आप सेड्-बकरी नहीं हो, बल्कि ठाकुर हो । आप कि 
के तावेदार या बेचने योग्य वस्तु नहीं हो, चल्कि सबके अधिः 
हो । आप सरीखे अजर-अमरका मस्ण--पराभद कर द्टी 
सकता । अरे अमरका मरना क्या ” अखस्डका खज्ड कौन 


सकता है? आनन्द स्वरूपको शोक कैसा ? जो समग्र वि 


२ सामथिक-स्वरूप 


आंनत्दका खजाना है दोकित भस्तपणि किये बिना उस अस्तौफित 
जजानेका अनुमव तुमे कभी दानेफा नहीं दै। स्पावाद्टारिक भोमते 
'कारण थकेट्प अपने शरीरकी सदूगुुके वचनाश्ृतसे पुष्ठ कर । 
अपनी पश्क्षताको छोड़कर करपमरके लिये तू तस्वकसलके अपूषे 
'रसका झआास्वादन कर | सिन-मिन पदार्थार्मे तू 
“घुस रद्दा है और घुसेगा, व सय अन्तर नियाशाजनक ईं | भद् 
सिद्धान्त अर्सस्य झनुमबियोंक्रा है। इससिये थोड़ी पेरके लिये तू 
विभाम भदस कर, पाक्ष-घेप्ठाओंसे दूर शो और अस्पर्मुखी पृत्ति 
से सोच कि--- 
हरिगीतिका । 
मैं कौन हैं ! थे कौन हैं! 
मिजरूप किस निमि अपर 
हैं रष्प अम्तक किस बजइसे 
किस तरइ इनको इरू ॥(॥ 
करना पड़े सहिं कार्य फिरसे 
कास्ये ऐसा में करूँ १ 
लप्ममा मरता पढ़े नहिं- 
पुनः, रस विभिसे मर ॥२॥ 
घपइ स्वप्त है या सस्प है 
निरचय इसे कफैंसे करू। 
खुझू काल्‍्पनिक दी है भ्रगर तो 
किसल्षिपे इससे डरू ॥श!॥। 
अधि जीव सरता है गहीं तो, 
किस तरइसे में मरझें ? 


होता प्रक्षप लड़बस्तुका घस हा 
प्पान में पेप्ता परे शा _ 


सुबोध कुसुमावली ११३ 


इस पर्मोका बार-बार उथारण करके पवित्र विचारोंसे चित्त 
को स्वस्थ कर रात्रिको शयन करनेसे पेश्तर पापसे पीछे धटनेके 
लिये उपरितन वाक्योंसे चित्तको शान्त करना चाहिये । और स्वी- 
कृत ब्रतोंकी ओर ध्यान दौड़ाना चाहिये कि आज दिनिभरके किसी 
व्यावह्यरिक काय्येमें जानते हुए अथवा अजानते हुए विवेकशुन्य 
होकर, मोहविकल द्ोकर, जहरीली वासनासे बेहोश होकर, अज्ञा- 
नतासे परतन्त्र होकर, विषय-विह्वल होकर, उपयोगरद्ित ब्रर्तोक्ती 
विराधना की हो और अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार, अनाचार 
का सन, वचन, फायसे सेवन किया हो, या कोई अकाल्पनिक 
अयोग्य काय्ये मुझसे बन गया अथवा खोटा ध्यान हुआ हो या 
स्वीकृत सम्यक्त्वपूवेक श्रतों या उसके नियमोपनियर्मोका किसी 
रीतिसे एक देशसे या सर्वे देशसे खण्डन किया हो तो अनन्त 
सिद्ध भगवानकी साक्षीपूवेक 'मिच्छा मि दुकड'--मेरा पाप सिथ्या 
हो। हे कृपानिधे ! मुझे क्षमा करना। अब मैं यथाशकक्‍य ध्यान 
रखेगा और अपने त्रतोंका यथाशक्य पालन करूँ गा। 
इस तरह अपनी भूलोंका पश्चात्ताप करके परमात्माकी साक्षी 
पक अपने अपराधोंकी शुद्धान्ःकरणसे क्षमा मांगनी चाहिये। 
अगाड़ीकेलिये सावधान रहनेका दृढ़ संकल्प करना चाहिये | 


अपने दिनके समस्त कार्योका सिंदवलोकन करना चाहिये 
और ज्रत यदि निर्दोष पत्ने हों तो प्रसन्न होना चाहिये । तथा 


इमेशा अपनी जिन्दगीको निर्दोष पालनेकेलिये भावना भान्ी 
* चाहिये। 


स्वीकृत ब्रतोंसे भी अधिक शुद्ध बननेकेलिये हमेशा ख्याल 
रखना चाहिये । क्योंकि हृदयके हल 40 2208, भी विषमय बनाने 
वाले, सद्गुणोंको भस्मीभूत करनेवाली / स्वरूपको भुला .< 

थे £ 


श्हेर पझामाधिक-स्वरूप 


देनेबाओे अक्व्स और प्रतिषद छुम कार्यमें पररा दाकनेचाके 
प्रमाद जैसे धु्गुोंको हमसे बिता वास्तविक शास्ति, सशा खासत्द 
अर अविख्शिल्न सुरू प्रगट नई हो सकता | 
इसपछ्षिमे निर्दोपे चमनेफेस्तिपे प्रपत्नशीक्ष होना चादिये और 

इस पुस्वर्ककी ऐपयोगी बाते नित्य पढ़नी चाहिये | बाव रंखना, 
इस कार्यमें शापरवादी की तो बह करोड़ देपयोंद्री जापरवाद्दी 
केरणेकें बराधर दोगी। 

सर्य मबम्तु सुखिना, सर्व सस्दु निरामषा'। 

सर्ष भद्राणि पर्यस्तु, मा कम्रिष्दुःसाम्मबेत्‌।। 


सुबोक-पयाकल्ी 


१ 


(३ हे 
प्रभके पास अतःकरणकी पाथनाएँ 
न+--७३७७८ ----- 


(राग हरिगीति और सैरवी) 

है नाथ ! गदहि मम हाथ रहकर साथ मागे बताइये । 
बिसरूँ न तुमको अन्ततक भी दिव्य पाठ पढ़ाइये ॥ 
प्रभु असत कृतिमें मन चले तब सत्य ज्ञान सुनाइये । 
अन्याय पाप हटा-हटा सत्स्वरूपको सममाहये॥ १ 
बिगड़े न बुद्धि कुटिल कृत से बोध 'अस बतलाइये। 
सब ज्लेय वस्तु ज्ञात हो ऐसा दीया प्रगटाइये॥ 
सुकको कुटिल ज्यवद्दारसे दीनबन्धु !' दूर हटाइये। 
प्रभु सम॒कर्रोसे जिन्दगीमर सत्य काये सजाइये॥ २ 
विश्ञु ! सत्य, न्याय, दया, विनय जल हृदयमें बषों करे । 
सेवा धरमकी जकगन अतिदिन रोम-रोम रसा करे ॥ 
परमाथेसें मम शक्तिका दिचन-रात योग रहा करे। 

है थाचना हे देव मम उर प्रेम पूर बहा करे॥ ३ 
विश्वास तेरा सब जगह मनर्समे निरन्तर चाहिये। 
तेरे चरणके शरण रह कर लगन तेरी लगाइये॥ * 


शसर दस तितिक्षा उपरति वेराग्य अधिक बढ़ाइये बट 





है संत शिष्यकी' प्राथेना अभु ' शीक्र सव 


११६ सामामिक-स्वरूप 


फए्‌ 
(दरिगीति और सैरबी) 

है साथ ताय ! भी तिमिरसे शुमछो सम पशिच्ानी सका, 

पशितपाबन पूर्ण प्रेम स्वरूपको ते परस् सका! 

बुर अमीभरें सह्सूत्रकों कुछ हैं श्रवण भर्दिं कर सका, 
हृतचमें संजीपनी तेरी प्यनी सतहिं बर सका।!!! 

धुनि सघनके छत्तम समय सुमको प्रमो | मर्हिं सज सका, 

अ्रमु ! आपके फरमानको मैं मूख दो भ सममा सका | 

थैरे शरणकी भक्ममय मन मौज महीं पा सफ्प, 
शैरे मजनकी अतुक् मद्दिमा सममरमें नाई खा सका || २| 

स्मश्ण्य करके कमी श्ससे पहीं मैं रट सका, 

चर्जित किया था विषम पयसे तबपि नहीं मैं हट सका | 

पाये अमूल्य घुसाधरन्पेका सदुपपोग स कर सका, 
बट सक्तिके श्वादित रससे संतरिष्य” स भर सका | १ || 





हि 
(मारतका डंका आहश्षममें--सर्ज) 
कज दोगा प्रमो ? कब दोरा, बद विगस हमार कष दोगा, 
इम पविदोंसे अति पेम करें, दुश्मन खनपर मी रहम करें। 
इम सब जीचोंसे 'छऐ्ेम करें, यद दिवस" “कब होगा ॥!|| 
कण टॉब-नीचंका मेद्र सिटे, घन लत आोनेका खेद मिंटे | 
सव्‌ मस्सर मिध्या सं मिटे, यद विवस' “कब होगा ।र।। 
प्राणीको निज सम पेसेंगे, सत्रीको माता सम देखेंगे। 
कझदइमीकों मिट्टी रंगे यद् शिषस: कब होगा है| 
रूग सम्यवद्दयारोंका छोड़ेंगे तुप्णाके बग्पमम वोड़ी। 
जीषम जमु सोेग दी आगे, यद विबसा “' कब होगा ]४॥ 
स्ुष्त देकरके सुत्प सामेंगे, दुष्ा सदर करके से देंगे। 
सेबामप सीबत कर छोरी, पं दिवस” “कब द्वोशा ॥2॥ 


सुबोध-पद्यावली ११७ 


विषयोकी मनसे त्यागेंगे, कुछ नाहीं कृपा बिलु माँगेंगे । 
हम निशि दिन घटमें जागेंगे, यह दिवस" *** कब होगा ॥६॥। 
हम निज मस्तीमे कूमेंगे, भ्रम्तु पथर्मे प्रतिदिन घुू्मेंगे। 
मुनि! बनके लाभ सदा लेंगे; यह दिवस “' '*"कब होगा ॥जा 





5; 
( राग-बरहँस । श्री जिनमुजने पार उतारो--तजे ) 
सहावीर हमको पार उतारो, हमको सेवक रूप स्वीकारों। महां० टेक 
अमित दोकर भटके भवमें, न कष्टको पायो किनारो । 
सोहनी कमे सूद बनाकर, बुद्धिमे,ं करत बिगारो ॥ महा०-६ 
सत्य असत्य फछु नहिं जाने, माया करत है मुमारो। 
भक्त्वत्सल तुस भवदु/ख भंजन, आश्रित करके उगारो॥ महा०-२ 
दुरित वहोतसे दुग्ध भये हम, साद्देब | हमको सुधारो। 
ओर दृष्टि न दीजे, यही अरज़ अवधारो॥ मद्दा०-३ 
अधम उद्धारक तारक जिनवर | विपत्ति हमारी विदारो। 
शुद्ध स्वरूपी सहजानदी, तू दी हमारो सहारो।॥ महा०-४ 
जैसे तैसे तो भी तुम्दारे, विभु हमको न बिसारो। 
संत शिष्यके! मन मन्दिरमें, पावनद्देतु पधारों ॥ मद्दा०-४« 





भर 
( राग--मैरवी ) 

आओ, आओ, आओ, दिलमें यह दीपक प्रगटाओ। 
अन्तरयासी आकर मेरे, दिलमें दीप जलाओ ॥ टेक ॥ 
दशन करूँ में देव तुम्दारे, ऐसी ज्योति जगाओ'। 

असीम अधारेका बेहद, हरि ! यह दु'ख हटाओ ॥ दिल में ॥ 
निरख सकूं मैं निजको कायम, येही हार खुलाओ, 

स्वामी सथा भान कराके, सदूमारग सममाओ | दिल में | 


पैरै८ सामागिचछ-स्वरूप 


प्रेम-मेम और शुद्ध ऐेमको घट भन्वर प्गटाभो । 
प्म्तरिष्प' पार अरसनको, पद्दी कृपा बरसाभो।| विश्व में ४ 





ई्‌ 
( हूं कुंकयनी मारी साथ “पे तर ) 


आंझो, झाशझो, झाशो देव | रुद्धारक बत झाझों | 

प्र भ बरूत विताशो देव ! रुझ्ारक० टेक || 
अबकार छाया है श्मपिका, दिम्प दीप प्रगटाओ; 

लथागे सर्भ समाज पेनसे वैगी साव शजाओ || देव ! 
शुद्ध बुव आपर है सुनका, सद्य थे मल्ज मुनाओं 

निरसोे सब निजनिम हत्पोंको, भश्लन पेसा लगाध्ों ।श!) देव 
डैडा ज़ीगरकों विधुत बेगसे बोधिक गरस बताझो- 
“समन्तशिष्थ' घद्दी महदू मुंगपरो साशेब तुरत स्माओ |।१। बेव ! 





( अ्तकी तर्ज ) 
मभाथ इदीनोंके नाथ ममू वही दही 
साथ इीनोंके साथ प्मृ तूड़ी तहीं।माव० टिका! 
तांत दौनोंफे वात प्रमूं वही वुह्ी। 
अआ्राव इदीनोंद्रे अत प्रमू तुद्दी तूह्दी १ 
जात दवीगकि श्रात प्रमू तूद्दी यूदी। 
माय दीनोंके सात प्रमू तूद्दी सूद्दी ॥२॥ 
ज्ञान चह्लके बातार, म्मू लृद्टी तही। 
गमिराघरके भाघर अ्रमू, धुद्दी तही॥श॥ 
समी पागयोंत्रे मय मसू्‌ तूदी तद्दी। 
सके दीरोंकी खान प्रमू तृह्दी तृद्दी शा 


सुबोध-पयावली ११६ 


श्रखूट शान्तिके घास, अभ्रू तूहदी तृही । 

' सब हृदयोंके राम प्रसू तूही तृही॥श॥। 
है ज्ञाताका ज्ञान परम तूही तूही । 
है ध्याताका ध्यान प्रभू तृह्दी तूददी ॥६॥ 
निर्जोवोंका जीव प्रभू तूही तचूद्दी। 
शान्तिदाता है शिव प्रभू तृद्दी तूही॥०॥ 
अभू एकसें अनेक रूप तूही तूही । 
सन्त शिष्य'का भी साथ प्रभू तूद्दी तृही ॥८॥ 


प्प 


(राग--सोरठ । ल्ञावनी) 
शासन देव दया करि सबकी, दिलका बटन दबावेगा, 
परम देवसे यही प्रार्थना, विद्युत वेग बह्यवेगां ॥शासन०॥१॥ 
भक्तवीर दाताके दिलमें, आतिश खूब जगावेगा, 
डे दिलको गरम बनाके, रग-र्ग तेज रमावेगा ॥शासन० ॥र॥ 
झगड़ा फिरकोंका हटजावे, रगड़ा सब मिट जावेगा, 
समाजका नेता विषरस तज, समरस बीच समावेगा ॥शासन० ॥१॥ 
कदाग्रहोंको काट मूलसे, सरल सरल बन जावेगा, 
जीवनका उद्देश्य यथारथ, 'संतशिष्य” फत्न पावेगा ।शासन० ॥शा 


६ 
रसायन और पथ्य 
( लावनी--अनेक रागोंमें गाई जाती है । ) 
अभुका नाम रसायन सेवत, पुनि यदि पथ्यको खाबे ना, 
सब उनका फल कभी न पावत, कभी भवरोग मिटावे ना ॥प्रभुण१॥ 
अथम पध्य असत्य न कहना, निन्‍्दा कभी उचरना ना, .. 
भरनारीको मातु समुमिके, कभी कुद्ृष्टि करना ना ॥प्रमुणारा 


4१८ सामानिक-स्वकूप 


प्रेममेम और हुद्ध सेसको घट अस्तर परगंठाओं 4 
पम्यशिष्प” पार अरसमको, यही कृपा भरसाओो || दिल् में # 





ड़ 
( हूं कर्डुकयनी भारी साव [--ये धर्स ) 


आओ , आभो, आझो वबेव  इ्द्धारक बम झाशझो 

हाय सम बस्नरत विताओं पेष ! छृद्धारक० टेक || 
कंधकार छाया है अमिका दिम्य बीप पश्रगवाझो; 

लागे सबब समाज पेससे दैगी साथ गजाओ |!*।| बेह ! 
शुद्ध बुद अाबत हैं सुनकर, सच्य ये मल सुनाझओों 

निरखे सब निवतिज फृर्पोंको, श्चन ऐेसर कगाओ १! देद ! 
डंडा ज़ीगरको विद्युत बेगसे, भोषिक गरम बसाझो; 
सम्तरिष्य' मद्दी मर सृ॑ म्घरो, साशेब तु रत समाज (॥ देव ! 





( घुनकी तर्ज ) 

साय दीनोंके नाव प्रमूं यृह्दी दृही। 
साथ दीीनोंके साथ प्रमू धृद्दी तृद्दी ।नाब० ।टेका। 
हात इीनोंके ताच मम सूद्दी धूद्दी। 
आत दीनोंके भाव मम तद्दी वही ॥!॥। 
छात द्वीनोंके जात प्रमू षुद्दी वह्दी। 
मांव दीनोंके मात प्रमू दृद्दी धष्टी॥2॥। 
ज्ञान चुके बातार, म्रभू तूदी तूदरी। 
निराघारक आपार प्रमू, तृद्दी धृद्दी !॥॥। 
समी पामरों$ प्राय प्रमू वृद्दी हुददी। 
सच्चे द्वीरोंग्री शाम म्रमृ तद्दी वूद्द॥श॥ 


सुबोध-पद्यावली श्श्श्‌ 


११ 
धर ( राग-पूर्गवत्‌ ) 
। जिनकी आस धरी हूढत हैं, पॉव-पाँव घरते प्यारे। .., 
पड़ा पिण्डमें फना फिरत दो, निजसे रख्य न है न्‍्यारे ।१॥ 

, नहीं हैं गिरि-कन्द्र कोतरपे, नहिं बाग्-बगीचों बनमें। 
नहीं हैं. नगर मगर मन्दिरमें, तपास कर तू है तनमें ॥२॥। 
विष-रस बिचमें रक्त भया तू ,समरस बीच समाया ना | 
शुद्ध रूपसे बुद्ध भयाना, गण्डू केफ गँवाया ना।॥शेा 
जबलग मैल रहा घट अन्तर, सद्गुरु भेद्‌ बताया ना | 
पावे नहिं तब परमज्ञान जब, अन्तरध्यान लगाया ना 8॥ 
भेद अभेद्‌ सम्बन्ध भया सो, भेद भमेका पावेगा । 
भेदत भेद अमेद बेदते, अन्तरघट वह आवेगा 
जोही ठिकाना लगत मरयंकर, सो निर्मेय मन लावेगा ) 
निर्मेय स्थल जब लगे भयहूुर, वब निर्भय पद पावेगा ॥5॥ 
खेल नहीं है खचित सममना, खेल नहीं है. छोरेका ! 

'संत शिष्य! कद्दे समझ बिना यह, सभी काम सिरफोरीका ॥५ा 


श्र 
उलदा रास्ता 
( राग पूर्वबत्त ) 
अमूल्य मानव तनको पाके, मिट्टी संग मिलाते हैं । 


'सरलेके सुन्दर साधन सब, दूबनेमें ही लगाते हैं ॥झमूल्य०॥श॥ 

ऋठ-कपट-ण ..._#निशिदिन, कर-कर ज़रको जमसाते हैं। 

आखिरभी ._. एमी न, अच्छा पुण्य कमाते हैं ।अमूल्यारा। 
हे राजसभामें जाते हैं । 


घ्मकी .' ६ « मगड़ेमें द्वी उड़ाते हैं ॥झमूल्याश। 


१९० सामासिक-स्वरूप 


झसी शीब शरातमसम गिनना, विल्ल किसीका भी हुखाना वा, 
परपन पत्थर समझ-सममकके, मम भमिलाप घराना ना मु"! 
इस्स बर्ष अर दुर्शनतासे, हृदय अछूस कराना सा, 

कपर दगा श्र॒ज़ प्रपण विषको, कय्मर मी उदुयना ना ।प्रमु२४३! 
मैं प्रसुका प्रमु है मम रक्षक, धइ्ट विश्वास गमामता घा, 

प्रमु करेंगे सो मम द्दितका, यह निम्भय बशसासा मा ॥प्रुथाग। 
खभसेषा है प्रमुकौ सेगा, बद्दी समझ विसराधों मां, 

द्वेब नीचका सेद प्रमु मार्गमें, कमी मानो मा |्रमुणार। 
शक्ति हैँ थो परमारथसे, पीछे पैर इथध्पो ना, 

निज स्वारणके कारअर्में सी, भपरम ख्षेप्त रचाझो मा।।प्रमु//। 
पष्यथ रसायन दोनों सेबो, मायासे तल्चचाझआो ला, 

थब तुम्दरे सब ताप कटेंगे, सबसिरथ सठकाओं मा ॥प्रमुण/८।॥। 


१० 
( राग-पूर्मबत ) 

माम मभूका मिशिव्िन प्यारे इस इरदस शष्टमा बड्टेये | 
क्पपमा अधगुन बोप बे इस इरव॒म कटमा बद्विये ॥१॥| 
प्राण दे तब तक मनसे सर्दि, झघरम भाचरमा घहिये। 
जनसेषा ई प्रमुकी स्रेषा, बात भूकझ्षना सा बहिये ॥२॥ 
छापने स्वारपकाम किसीका, प्लाम लुटाना मा चह्टेये | 

ध्याप समान समझ किसी जीके, द्लिको दुस्ताना मा चढ्िये।३॥| 
एस्न द्वापसे छोड़के पत्पर, कमी पकड़ना ना चहिये। 
हपमी मौकर अपने करसे, कभी छुबाना मा चहिये ॥छ/। 
अम्ृरतरसकों अक्षय फेंके, विपरस प्रीगा ला चढ़िये। 
बनफे पिषामा सब साथममें, बूस मिलाना मा बदिये |४॥ 
जो पत्त जानें सो गईं आाषे, बरात गंबाना भा बद्दिये | 
पसम्तरिष्य' सब अस्त करे बड़ी, कभी भूछना मा बहिय ॥३॥ 


खुबोध-पद्यावली श्श्श 


११ 
( राग-पूर्नवत्त्‌ ) 


जिनकी आस घरी द्वॉदत हैं, पॉव-पाँव घरतेप्यारे। 
पड़ा पिण्डसें फता फिरत दो, निजसे रख्य न दे नन्‍्यारे ॥१॥ 

।. नहिं हैं गिरि-कन्द्र फोतरपे, नहिं बाग्म-बगीचों बनमें। 
नहीं हैं नगर सगर मन्दिरमें, तपास कर तू है तनमें ॥र॥। 
विष-रस बिचमें रक्त भया तू ,समरस बीच समांया ना। 
शुद्ध रूपसे बुद्ध भयाना, गण्डू केफ गँवाया ना॥श। 
जबलग मैल रद्दा घट अन्तर, सदूगुरु भेद बताया ना | 
पावे नहिं तब परमज्ञान जब, अन्तरध्यान लगाया ना॥शा। 
भेद अभेद सम्बन्ध भया सो, भेद भमेका पावेगा । 
भेदत भेद अभेद्‌ बेदते, अन्तरघट वह आबेगा ॥५॥ 
जोद्दी ठिकाना लगत भयंकर, सो निर्भय मन लावेगा । 
निर्भय स्थल जब लगे भयझ्कर, तब निर्मेय पद पावेगा ॥६॥ 
खेल नहीं है खचित सममना, खेल नहीं है छोरेका । 

'संत शिष्य! कद्दे समक बिना यह, सभी काम सिरफोरीका ॥आा 


श्र 

छउखीदा रास्ता 

( राग पूर्णवत्‌ ) 
अमूल्य सानव तनको पाके, मिट्टी संग मिलाते हैं । 
तरनेके सुन्दर साधन सब, दूबनेमें दी लगाते हैं ।झमूल्य०॥१॥ 
भ्ूठ-कपट-छल प्रपच निशिदिन, कर-कर ज़रको जमाते हैं । 
आख़िर सी यह घनसे कभी न, अच्छा पुण्य फमाते हैं ।अमूल्य।श॥। 
घमेबन्धुसे झंगढ़े कर-कर, राजसभामें जाते हैं। 
ओर घर्मकी पवित्र लद्॒मी, मगड़ेमें दी उड़ाते हैं ॥झमूल्य।शा 


श्बए्‌ सामाक्रिक सवकुप 


जैसी संगमें बस बड़ाक, निज परतमें द्वी गिठाते हैं। 
अपने अमको बेरी सम्मके, हमका 2८ बनाते हैं ।अमूस्चा।शे। 
अगमदनीसे झूच बढ़ाकर, झआाप बंका बवाठे हैं। 
अर्मारभर्में पैर मरत मदिं, पनसे मुँद फिय्ते हैं ।भमूह्गार।| 
दुर्युद्धि--वराबर्ती बगके, अदायको भी खाते हैं। 
अनुचित कर्म करत सुखकारज, फिरफिर तुखको पाते हैं।अमूश्गई| 
झम्तरिष्य' के परमग्रेबके, प्रबधनकों ठुकयाते हैं। 
न्सम दम सेवा, वसा प्रेमघम, छोड़ि नरक-पव थाते हैँ ।पझमूस्यं»। 





१३ 
घंगलिका प्रमाष | 


( ए्ग-पूर्मबत्‌ ) 
जिनकी सौणत रहत सर्बवा छतफे लक्षप आते हैं। 
झ्ानौकी संगतिसे इरगिस, ब्याठम कबसी कमाते हैं।!॥| 
फ्रइरीज्ञा निद 'झइट बढ़ाते, श्र बैरफल थोते हैं, 
ड्ञेपी मित-मित्त प्रेष बढ़ाकर, कीषन बूल्ल मिल्षाते हैं ॥२॥) 
सुलेकी सक्वति मूख्ल बताचत, राठसब्भी शठ डोते हैं, 
पवित्र पशिडतके परिचपसे, पणिदत पदको पाते हैं॥8॥ 
अप्तकी सम्ति श्र बनावत, मरकोंमें द्वी गिराते 
सम्बन सुगुणी सनन्‍्तकी सम्भदि, अमृत स्वाए चलाते हैं ।ए। 
शी निर्गुस्सी नीच बनावत भ्रैमी प्रेम मगठाते हैं, 
सिसमपें जैसी शात्ति दोत दे, बैसे अनुमष आते हैं।!५!॥ 
जैसा साफ मय विश्व मनमें भुखसे बद्दी बताते हैं, 
इपखेदकों कमी मं करिये सम्तरिष्य” समझते हैं ॥९॥ 





सुबोध-पद्यावत्री १२३ 


१४ 
सच्चे गुर 
( लावनी-राग-पूर्णवत्‌ ) 

जिसने अपना दोष मिटाया, पद्द परदोष सिटावेगा। 
'ऐसा पायत सुर्शिद सौला, सनका मैल मिटावेगा ॥श॥ 
फाले कर्म कटे सो कलमा, प्यारा होके पढ़ावेगा। 
भ्रमण स्थान सीतरका तोड़े,अद्भुत र्याल बतावेगा ॥ २ 
खरा खल्क का ख्याल करावे, शुद्ध स्वरूप सुनावेगा | 
अखूट जो आनन्द खज़ाना, अज्ञुभवमें तब आवेगा ॥१॥ 
'अखरड दोत उजाला ऐसा, प्रेम पियाला प्यावेगा। 
'बौरासी लख फेरी चुकाके, जन्म मरण दुख जावेगा ॥४॥ 
“गुन कर शोली देत ज्ञानकी, रोग सभी मिट जाचेगा। 
“सन्तशिष्य” भव अन्त कराके, जयकर खेल जमाबेगा ॥५॥ 





श्श 
( लावनी-राग पूर्जवत्त ) 

'जिस नगरीमें न्याय मिलेना, उस नगरीमें रहना क्या ९। 

सत्य बचनको फोई सुने ना, उसके 'आगे कहना क्या?॥१॥ 

अआीषघकी कीमत नहिं जानत, औषध उन्हें पिलाना क्या'। 

जहाँ जानेसे बढ़े विषमता, उस स्थलमें फिर जाना क्या ?॥शा 
“जिस भोजनसे भूख मिटेना, उस भोजनको खाना क्‍या?) 
'जिस गानेसे हृदय गलेना, उस गानेको गाना क्या ९ ॥शा 
मरने तक भी से न पावे, सूरख हो चहाँ मरना क्‍या ? । 
जहाँ कदर नहीं फाम छोड़के,फोकटका वहाँ फिरना क्या ॥श॥ 
जट्दाँ न्हानेसे मेल मिटेना, उस स्थलपर फिर न्हाना क्‍या? । 
“सममेगा यह भेदु औरको, 'सन्तशिष्य” सममराना क्‍या? ॥५॥ 


रश्र सामादिक-स्वक्प 


जैरी संगर्मे वस्त्र बढ़ाक, निे भरमें दी बिठाते ' 
अपमे लनको भेरी सममके, न 5 बनाते हैं ।अमृश्व/्ों 
आमवनीसे रू बढ़ाकर, आप बताते हैं 
अरमारषमें पैर भरत मा, ठसमसे मुँद फिरते हैं भमूर्व!य। 
दु्बृंद्धि--चशबर्ती बनके, झपकायकों भी लादे हैं। 
अनुचित कर्म करत सुखकारज, फिरफिर दुख्षको पाते हैं।भमूर्प! | 
-सस्तशिष्प' के परसद्देषफे प्रवचनकों ठुकराते हैं। 
आम दम सेषा दया प्रेमपन, छोड़ि मरक-पन जाये दें भमूर्यल। 





१३ 
झंगलिका प्रमाव | 


 राग-पूभंबत ) 

खिनडी सौंदत रहत सर्बवा, छुसके शकशा भाते ई! 
छानौकी संगतिसे इशगिज़ा, अ्यातम शपमी कमाते हैं।१॥ 
ज़रीका तिय जद्टर पढ़ाते, शत्रु भैरफ्ण बोते हैं, 
औपी नित-मित प्रेप बढ़ाकर, क्रीषम बूक्ष मिस्ताते £ं ॥२॥ 

सूखकी सञ्ृवि मूर्ख बनाषत, शठसभी शठ दोथे हैं, 
पवित्र पशिडितके परिचरयसे, पटिद्धत पषुको पाे ६॥१॥] 
अऋष्टदी सप्रति अ्रह्ठ बनावत, नरकोंमें दी गिराते 
सण्डन सुगुणी सम्दकी सज्ञवि, ्यमृद स्वाद बग्पाते है ।श। 
मीच निर्गुस्तौ नीय पमाषत, मैसी पेस प्रगटाते 
जिसमें सैसी शातति दोव है, पैसे अनुसभ अगठ ह शा 
पैसा माल मरा निज मममें, गुप्से बी बवाते टैं, 
एर्पसदकों कमी म करिय॑ “सस्वरिष्य” समम्यते हैं ॥६॥ 





सुबोध-पद्यावली ५२५ 
श्प 


(गजल क़व्वाली) 

लगा जिन इश्क॒का धूना, हुआ संसार सब सूना | 

अजब आशिक दिवानेको, नसीहत क्या बताना है॥ १ ॥ 

पिया जिनश्रेमका प्याला, हुआ वह इश्क़ मतवाला। 

जले जद्दों इश्ककी ज्वाला, उसे फिर क्या जलाना है ॥ २ ॥ 
 मिल्ा जिन्हें भेद निज घरका, रद्दा ना भेद निज्परका । 

सीखा है इल्म इश्वरका, उसे फिर क्या सिखाना है॥ ३॥ 
' ममेकोी पा लिया जिसने, लिया आनन्द है उसने । 

दिखा दिलदारको जिसले, उसे फिर क्या दिखाना है ॥| ४७ ॥ _ - 


९६ 
लोमी जनको 
(कॉनडा) 


लख लानत ,लोसी जनकों, लख लानत लोभी जनको ॥टेका। - 
खरे कार्येमें खर्चे किया नहीं, धूल्न किया सब धनको | हि 
परमारथमें पाँच न दीना, बुरा किया बदनकों ॥ लख० ॥ १॥ 
पामसर केवल रहा पापमें, ताप दिलाया तनको। हु 
सूम भद्दा मक्खी चूस जैसे, मूमण मेला सनको ॥ लख० ॥ १ ॥ 

दूसरे दुर्गश सरिता सम हैं, यह सागर दुर्गुणको 
यह भव पर भंव दोनों बिगांडत, शिष्य कछ्टे संतलको लख-०] ३॥ 


श्र 


सामामिक-स्वरूप 
६ 
कहां तक मी में रहेंगे ! 
(ग्रशल्ष) 


कर करके करा शुल्फे, हमारी नावकों सुनिसे। 
चारूरतके समयमें मी, कर्दों तक पीन्दमें रहेंगे ॥ १ | 
एुम्बारी भोर नित्रासे, अस्स सब आाजका बिगड़े । 
सरफ्ते हैं स्मी सम्यम, कर्डाँक नींवमें रहेंगे! ॥ ९ ॥. 
खजाना बड्ुतसाममका, प्रमाबोंसे रैंगामा दे! -; 
हयापि घोर निद्गा में, कर्ायाँ तक मींद्मे रहेंगे! ॥ ३॥ 
सभी लो शायगा तब क्या, तुम्दारी नींए खॉगेगी । 

बाद होगी परेशानी, कर्योँ तक सीमें श्टरेंगे? ॥| ४ | 
खगे हैं बहुत जन जरमें अगाते हैं विराइरको ! 
प्रमा्गके विछोगोंनें, कदाँ तक भीवर्मे रहेंगे |! २ ॥ 
कक्त है छाया ऋतम्रोला, छाहझे हैं ग़डुत करनेके। 
पसन्दफे शिष्प' अब कशिये, कई्याँ तक भीदमें रहेंगे।त ६ ॥| 


पा 

बतगंकी हअझबधि 

(समस्त कम्बासी) 
छपाना पेखबर कोपा, कल्पको काट बिप घोया | 
फमाओी सीरदम्में सोया, छसे फिर क्या लगाता दे | १ ॥| 
पड़ा रौतातके पंशर, खुशीसे श्या क्षिपा खबर । 
सदावे मोइके कदझ्ए, इसे फिर क्या सताना ह॥ १॥, 
रह्दे जो पापका प्यासा, बासके स्थान सईं थासा। 
कृपा जिन मानका फॉसा, इसे फिर क्या फसाना है।॥ ३ ।। 
छूर्म कारो सदा कीया, ज़दरकाो घोट कर पीया। 
गेंबाया जस्म सब मिसने एसे फिर क्‍या धंबाना है ॥ ४ 


सुबोध-पद्मावली १२७- 
श्र 

जरासी भूले 

(रुग->आशावरी) 


भूल ज़रासी दुख करतु है, अंनुभवि जन भी यही कहतु है। 

एंकंचचन उंलंटा कहनेसे, खूब हृदयमें फिर खंटेकतु है ॥मू० ॥९॥' 
एक क्रिया अघटित करनेसे, भव जगलमें बह भटकतु है।भू०।र॥। 
अग्निकी तीरुण चिनगारी, सुवन बहुतको भस्म करतु है ॥मू०॥रे॥ 
किंचितक्लेश बढ़ी बढ़ी श्राखिर,जहर भयक्भर रूप मरतु है। भू यश 
अहैप भूल आरोग्य बिगाड़त,प्रबल दरद तनुमें प्रगटतु है॥भू०॥५॥' 
सीढ़ीपरसे पेर हंटे तब, भूतलपर उनको पटकतु है ॥भू०॥ह्ष। 
काये सभी छोटेके मोटे, बेदरकारीसे बिगड़तु है ॥भूशाजा 
'सन्तशिष्य' भेदु समम॑ंतु है, भूला वह भवमें मटकतु है ॥भू०।८॥ 





र३ 
समझे सो सुख पावे 
(राग-जआशा गोड़ी) 


सममे सो सुख पावे साधू, समझे सो सुख पावे। साधु० ॥ टेक ॥ 
शास्त्र दृष्टि गुरू चचन विचारसे, घटदीपक प्रगटावे ॥साघू० ॥१॥ 
इह्‌ देखत है. द्वित अदितको, अन्तर ध्यान लगावे ॥ साधू० ॥श॥।. 
बिना बिचार करत जो कारज, अन्धा द्वो अथड़ावे ॥ साधू० ॥३१४ 
पमम बिना जो ओऔषघ खाते, वह मूरख मर जावे ॥ साधू० ॥४॥ 
मीजि नयन जो चले कुपथमें, वह नर खतरा खाबे ॥ साधू० ॥४॥॥ 
है. शेष्य! नेर स्थाना बद जो,ससमरिसमकि गुणगाने ।साधू०।कष! 


शरद सामाग्रिक-स्वरूप 


मठ 
झात्मिक भ्रमणकी समालोचना 
(गाग-पिक्षादर क्रथवा भशानरी) 
इत-डत ढू डत काक्त गेबाया, पत्ता भरका कभी न पाया | 
तारक कहके तरसी बिट्या, दुश्श दरियाके बीचमें शुबाया !।इव०॥|! 
मेदू हैं यों रूदइके मुझाया, ढमके फ्बोरमें दी फेस्ताया। 
ठाठ समम्तषद्दोँ खूब ठगाया, सत्प कभी मुम्मको म छुनापा ॥ईव०रे 
छग्तत रस विषमें दी बताया, शेकर स्पोज किस षिन शा । 
इसे संत महंत विशाया, फिर मुझको मरगड़ेमें फुक्पचा। (४०३ 
लारणमें कष्टू न्ँि सझुझारभा, आकिरमें परितापमें फल! 
संदरशिष्य'लब सदशुरुपाया,तव ्सशुमव अग्तर पदि भाधा।हत०]|5 





ए्१्‌ 
आबनिद्ञा 
( परा-पूर्मषत्‌ ) 
'बत-छोवत रैस रचाई, नरमबकी कछ्दूं शुद्धि भ पाई। 
पपने के से सब ब्यवह्यारों, बे झगड़े विष मूक मणाई।सो॥०१॥ 
मा हरी मोइ मदिरा, रुका साँब पिया पमुम्भई॥सो०शा 
बम बिना सुखके सब सापन, अति शाटय् भने दुखूताई॥सो०ाश।। 
पेसमयको पादूँ पर्दिचाना,गारिक् निशिदिन गोद बिज्ञाई ।सो नाश 
क्षत्पोस्न विष पटमें डास्तत, अभृरकों देदे शटबार |सो०॥२) 
स्वशिप्प'आगो अनतव शगि,जवल्ग दीप म जात जम सो ० ६ा। 





३3. सामामिक-स्व॒रूप 


श्ठ 
झात्मिक प्रमणकी समाकोचनमा 
(राग-विक्षावर अबबा आशानरी) 
जत-इत बू डत कास गेबाया, पत्ता मरका कमी म पाया। 
दारक कंडइुके तरमी विठगा, दुस्श दरिया धोचमें शुवाया । इतर 
मेद्‌ दैं यों कइफे मुझाया, हसके फरम्दार्में हो फंस्ाया। 
डाठ सममरषदोँ खूब ठपाया, सत्य कमी मुझको न घुनावा !इत०ारे 
अशत रस विधमें ही बताया, सेकर खोज किया बिन श्वावा । 
पहले संत मदंत विस्थाया, फिर मुभझते मरगड़ेमे मुल्मषा।हस्व०॥३१ 
स्वारथमें कु भर्शिं समुमप्रणा, जाखि र॒में परितापमें गाया 
“सतरिष्पखब सबू गुश्पापा,तव अनुमव अस्तर पट्ि आषा।|इत ०? 





श्र 
भाषनिद्ा 
( शण्-पूर्मबत्‌ ) 
सोषत-सोषत रैन गंचाई, शरमबकी कछ शुद्धि म पाई। 
सपने के से सब स्यवद्दारो, बे म़ाड़े बिच मूक मभाई॥सो॥०१॥ 
पीपा जदरी मोइ मरिया, भ्ठका साँच दिया समुमाई |सोगारा 
झमम विना मुखके संद सापन अति दासूण भये युस्वाई॥सो०श॥! 
बापे समयकते मर्द पर्दिचाना,शारिख निरिरिन ग्येद विदाई सो नाए!। 
शोछ-पोछ दिप पटमें डाश्ठ, अरतको देते शट॒बार ।सोगारे।॥ 


सम्तरिष्पल्लागेजनतब खगि,मवक्षय दीप म जज ब॒म्पई|सो ०।६॥ 





सुवोध-पद्मावली १२६ 


६ 
चीरका प्याला 
( राग--पू्ववत्‌ ) 
, प्यालां वीरका कौन पिलाय--प्याला० !। 
ग्रेमसहित पिज्ञाय पियाल्ा, जन्म मरण दु'ख जाय ॥प्याला०।१॥- 
है अफे हो भस्त मुनिजन, सिद्धि स्वरूपको पाय । 
अमर पियाला, देवरूप बन जाय ॥प्यालाणर॥ 
अन्धकार मीहे अन्तरका, दिव्यनयन खुल जाय। 
“सन्तशिष्य' अनुभवी इस रसका, प्रेमसे भरके पिलाय ॥प्याला०॥३॥ 


विपथगासी सुझत्तु का आप्सनाद | 
( राग--आशावरी ) 

भुमको कहाँ जाना ? बतादे पथ मुकको कहाँ जाना ! 

भूलना ' मारण दिश न सुमत, कहाँ ठोकर खाना ! बता दे० ॥१॥ 
कह तू छिपा प्रञ्चु । विरह-व्यथामें, कहा तक अकुलाना। 

कहाँ ज्ञाना इस घोर तिमिरमें, किस विध से पाना ॥ बता दे० ॥श॥ 
क्यों आवाज़ न सुनते मेरा! किसी ओर आना। 

थरथर कॉपूं भयके स्थलमें, किसको बुलवाना | बता दे० ॥१॥ 
कहाँ भटऊू में इत-उत दूँ दृत, पथ है ह्मनजाना । 

“सन्तशिष्य' शरणागत तुझ बिन, किसका गुण गाना॥ बता दे० ॥४॥ 


श्प 
उनको सन्त कौन कहेंगे ? 
( राग-भैरवी ) 
समझ से रे फीन ये संत कहेंगे, मूले न मम लहेंगे रे || टेक ॥ 
परसारथ कद फरके अपने, स्वास्थमें सपडावे | 
कहत एक अरु करत और शठ, भोलेको भरमावे रे ॥१॥ फौन० 


पुश्प सामामिक-स्वरूप 


गधे 
'लतुथोधन 
'राग-जिद्वाग) 
आग मुसाफिर वेख शरा, दस मींद झष वर्षों सो रहा | 
कार रही इनियों सारी, तुम किसके छनमुख रोग रहा ।ह7 
शत्तम चीय धोने समय, इस शिगरमें क्या वो रहा | 
पुरुपार्थसे घुस खश्मीको, पाने समय क्यों को एद्मा था 


हुशिमार दो हुशिपार दो, ऐेरे समीप क्‍या दो रहा । 
पसम्दशिष्य” दिम बीव गये, अब बाक्रीका दिन वो रहां [३॥ 





श्र 
बह नर परु समान 
(फरा-भाशादरी) 


बह मर पट्ु समान, विचार बितु मर दई पद्च ।टेका। 

आर्य भौम रुत्तम स्थस्ष आगे, ध्याकर भायामें क्षपठाये 

साँपी कौड़ी मई कमाई, मीच शफ्ट नावान ॥विचार9।)१॥ 
परमारभर्मे पाई म दीनो, काम पक दक्तम नईहिं कीनों। 

प्रमुको अपने कर मी सौनो, किया इम्स अमिमान ।विभार०|। ॥। 
छौचन कामिनिमें मन 2०4७५ के हस्त वीभारे सोया | 

अमूल्य साधन सबकुछ श्गेवा भजे मं कमी भगवान्‌ ।विचार० 
शुरे-जुरे कशको घोषा, इस दस कर मिश ट्टितकों शोया, ८ 
कद्पकालमें 7 दो रोपा, परत सक्षिन मित ध्यान ।बिषार०।हा। 
धष्यापध्यक्े मर्दि पद्िषाना, प्रपाष किया है अपना शामा । 
'सस्तरिप्प करें बद्दी रिवाना, मूल गया निज भान ।विचार०)शा। 





सुवोध-पयावलो १२६. 


र््‌ 

चीरका प्याला 

( राग--पूवेबत्‌ ) 
प्याला बीरका कोन पिलाय--प्याला० || 
अमसहित पिजल्ञाय पियाला, जन्म मरण दुःख जाय ॥प्याला०।शा 
हक रसमें हो मस्त मुनिजन, सिद्धि स्वरूपको पाय । 

अमर पियाला, देवरूप बन जाय प्याज्नाणाशा 

अन्धकार मीहे अन्तरका, द्व्यनयन खुल जाय। | 
“सन्तशिष्य” अनुभवी इस रसका, प्रेमसे भरके पिलाय ॥प्याज्ञा०।१॥ 


वीर +>->ल3>मन-मामकक 


र७ 
विपथगासी छुझक्तु का आसेनाद । 
( राग--आशावरी ) 

मुकको कहाँ जाना ? बतादे पथ मुझको कहाँ जाना ' 

भूला मारग दिश न सुमत, कहाँ ठोकर खाना ! बता दे० ॥ 
कहा तू छिपा प्रभु | विरह-व्यथामें, कहा तक अकुलाना । 

कहा जाना इस घोर तिमिरमें, किस बिध से पाना ॥ बता दे० ॥२॥। 
क्यों आवाज़ न सुनते मेरा! किसी ओर आना। 

यरथर काँपू' भयके स्थलमें, किसको बुलवाना || बता दे० ॥३॥ 
फहाँ भटकूँ में इत-उत ढूँ ढत, पथ है अनजाना । 

“सन्तशिष्य” शरणागत तुझ बिन, किसका गुण गाना॥। बता दे० ॥शा 


र्प 
उनको सन्त कौन कहेंगे ? 
| ( राग-मैरवी ) 
समझ से रे कौन ये संत कहेंगे, मूले न भर्म लहेंगे रे || टेक ॥ 
परमारथ कटद्द फरके अपने, स्वासथमें सपड़ावे । 
कहत एक अरु करत और शठ, ओलेको भरमाचे रे ॥९॥ कौन०। 


१३० सामापक-स्वरूप 


तगबमाज़ मड़्रे मे पश्ने हद, सघार कहके शड़ाने। 

शरना स्रीना सस्त समझ के, लेकर बीच हटाने रे ।२॥ कौन 
संगी बनाके संगम श्लीनां, मारण बीच मराबे। 

कीना गुरु कुछ शाम स वीमा, हज । थीक्ष मुकाबे रे ।श। कौसर 
स्पापि बहुत बढ़ाई दवा से, (€स) घेचकी कौन जुजाने | 

हारक धसुक्ति तरणी लग पैठे, दरिया बीच श्रुगावे रे [[/॥ कौतए 
'स॑तशिष्प' बिमु संत अबनिमें, झमी रस कौन पिश्षापे 

दृट गया सब धस पठ खिसका, छूठा बदी छुड़ाने रे ॥₹)| कौल० । 


एश्६ 
झतवम्प मौका 
( रयाग-मजन ) 

और नहीं अलेगा अवसर, और भनहीं आवेगा रे री । 
क्यों दिजमें सया विवाना, भ्पाखिर मिट्टीमें मिछ शामारे !! टेक )। 
सइझ मंदिर साल बास्र पर, मोइक सभी मम्फ्तारेबी । 
प्राण छुटे तब पका रहे घम,खासा प्रथर खजाना, तम मन क्ासा।१| और० 
धपाझिर अलग रहे सब संगी, बपने भार ब्वानारेजी 
सुदुठ कपट से लेइी अमाया, आजा मिक्षे त काना, बामे भापा।श धौर० 
दाष्पा पार बिमा धन थो भी, हक को भी पह्िचामा रे थी, 
हेश ख़ुटेगा तमबचत्तीसे खराब दोगा खाना, ध्याखिर लराब।३! और०। 
अमक्षवारका बदों न चलेगा, प्रा था परवानारे ली 
छािमान तब अलग रहेगा, पा्पोंसे पकड़ासा था जब पापों।श और०। 
सोषेगा बह मर रोगेगा, कस्मोंमे फस जानारे 
म्यारी निद्रा कयो सपतसे जीगनपूर्ण बगामा प्यारे खोबन।2 और" 4. 

कैंगे सो भष सटकेंगे, पामर भी पीड़ानारेजी; 
पथगरिर्ष्प। 0 काम शममज। पड़े पी पहुवाना ।॥$॥ अऋौरण | 
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3० 

( राग-पूवेबत्‌ ) 
क्या देखे दर्षणमें मुखड़ा क्‍या देखे दपेणमें रे जी; 
अहामैल भराया मनमें, सुखढ़ा क्‍या देखे दपेणमें रे जी | 
खाया पीया खेल उड़ाया, धुँआ लगाया घनमें रेजी; 
गंडु सम सब काल गमाया, बहुत रहा बचपन में ॥१॥ सुखड़ा०। 
मुख माजत-ऑँजत अखियाँ नित, ताल करत जब तनमें रेजी | 
पीया जहरी मोह मदिरा, मूरख रहा मगन में ॥२॥ मुखड़ा० । 
जब पिंजरसे भाण छुटेंगे, छाक हटेगी छिन में रेजी । 
दास सदा गुरुदेवचन्द्रका, कोमल कट्दे बचन में ॥३॥ मुखड्ा० | 


३१ 
फब अमलमें लाखेंगे ? 
( राग-मैरवी लावनी ) 
प्रमुवीरके फ़रमानको तुम, कब अमलमें लायेंगे। 
सहावीर धीर उदारको तुम, कब पुनः मलकायेंगे ॥महा० ॥१॥ 
तुम अमीर होकर जब परिचय फारय्यंसे बतल्ायेंगे। 
अति पुनित पूवेज वीरके, ऋणसे तभी छुट जायेंगे ।मद्दा० ॥२॥ 
झऋतवत्‌ पड़े हैं. यहिन-बन्धु, जीवन ज्योति जगायेंगे । 
लक्ष्मी भरे बादल अरे! कट्दी कब यहाँ बरसायेंगे ।मददा० ॥३॥ 
नवजीवन प्रेरक बीजली, तुम कब अहो घमकायेंगे। 
कब तिमिरद्त्को तोड़कर, ज्योति अखण्ड जगायेंगे ॥महा० ॥श! 
जो कृपणताकी छाप है, कब उसे दूर हटायँगे। 
विद्या बढ़ाकर विश्वमें, जिनमागे ज़रूर दिखायेंगे ॥महा० ॥शा 
आतस जलाकर ह्ृदयमें, यह बीर लगन लगायेंगे । 
दो 'सन्तशिष्य! सफल तभी तुम, घन्य जन्म कद्दायेंगे॥महा० ॥६॥ 


१३२ 


सामानिक-स्वरूप 


३२ 
करों इंसके काम । 
( बोडा ) 


ब्रम्यक्त अआगी बन रहो, काम करो सर्दि श्पास । 
कौआ-कर्म करो भईी, करो इसके काम | १॥! 
क्षीरों शमिके तीरपर, विमज करो विभाम । 

पीर क्षीर श्यारे करा, करो इंस के काम || २।॥| 
भ्रृष्पफक्षकों त्वागकर, कसी भ॑ ३ बाम | 
शबानपमाकों छोड़कर, करो इंसकं काम।॥|३१॥ 
मश्निन ठौरसे मुक्त दो, बसो इंसके मम! 

बग जैसे ठग भा बनो, करो इंसके क्म॥ ४॥ 
मत छुभो धृजको कमी रहो धर्म धाम | 

श्मो दंसके राम्यमें, करों इंसके काम | ४ || 
पामरसतेबषा परिदरों, रो हृ्पमें राम। 
घुघुझाना पदसे तझो, करो इसके काम ॥ ॥॥ 
बसकर क्षद्र भ खाइपे, दृकको छोड़ इराम । 

सूझर संगति छोड़कर, करो इंसके काम | ७।| 
अमृतरस व्यास्वाद लो, ब्यसृत तशके ठाम 

शोचरफके भ गुफाम दो पे 

रज तज कर ्मजरको सजो, । 7 

प्यम्वरिष्प' सख् पाशोगे. करो इसके 


